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INIRODUCCION GENERAL Y PLANTEAMIENTO DEL 
PROBLEMA DE LA ALIMENTACION DEL PUEBLO 


INTRODUCCION 


En el mensaje que, cumpliendo con mi deber, dirigi a la Nacion al 
asumir el cargo de Presidente de la Republica, di a conocer ya los linea- 
mientos generales del programa de gobierno que me propongo realizar 
con la colaboración de todos los sectores sociales democráticos, especial- 
mente por lo que se refiere a la política económica. En ese documento 
dejé sentado que íbamos a promover el desarrollo económico de. Gua- 
temala de acuerdo con tres objetivos fundamentales: primero, convertir 
a nuestro país de una nación dependiente y de economía. semicolonial, en 
un país económicamente independiente; segundo, transformar a. nuestra 
nación, de un país atrasado y de economia predominantemente feudal, en 
un país capitalista moderno; y tercero, hacer que esta transformación 
se lleve a cabo de tal manera que traiga consigo.la mayor. elevación: panihle 
del nivel de vida de las grandes masas del pueblo. 


L—LA INDEPENDENCIA ECONOMICA DE LA NACION 5 ©. 


Considero que estos tres objetivos son igualmente importantes y 
habremos de cuidar siempre de no subordinar, ni mucho menos sacrificar, 
uno u otro, a los demás. Como guatemalteco creo interpretar fielmente 
el sentir de la gran mayoria de mis compatriotas al afirmar que antes 
que ninguna otra cosa, excepto los intereses generales de la humanidad, está 
la independencia de nuestra patria, y una nación no puede sér plénamente 
libre en la esfera de la política internacional. si no lo: es en el, campo 
de la economía. Con esto, naturalmente, no pretendo ignorar ni negar 
la. interdependencia cada vez mayor que existe entre las naciones, ni 
sostener la.tesis de que Guatemala debe ser un. pais autosuficiente en 
todos los renglones de su economía, sino simplemente postular la necesidad. 
de que nuestro país no debe continuar supeditado a la economía de aquellas. 
naciones que han alcanzado un más alto grado de desenvolvimiento ma- 
terial que el nuestro. 


La independencia de nuestra economía es tan importante para nos- 
otros, que no habremos de mermar la que ya tenemos ni renunciar a 
conquistar la que aun nos falta, ni siquiera a condición de que sólo asi 
podría ser más rápido nuestro desarrollo económico, más acelerada nuestra 
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transformación en un pais moderno y mas próxima la posibilidad de 
mejorar la existencia miserable de nuestra población. Si la independencia 
y la prosperidad de nuestro pueblo fueran incompatibles, que por suerte 
no lo son, estoy seguro de que la gran mayoría de los guatemaltecos 
preferiríamos seguir siendo una nación pobre, pero libre, y no una colonia 
rica, pero esclava. Por ello es que nuestra evolución, aunque sea más 
lenta, debe ser, en lo esencial, el resultado de nuestro propio esfuerzo, de 
nuestro propio trabajo y de nuestros recursos propios. 


Lo anterior no significa que no debamos recibir ninguna coopera- 
ción financiera y técnica proveniente del exterior. Nuestro plan económico 
es muy amplio y precisa de grandes inversiones para realizarse. Como 
en todos los países poco desarrollados, en el nuestro no abunda el capital. 
De modo que resultaría muy útil la colaboración de los recursos que 
vinieran de otras naciones, siempre que su concurrencia se juzgara, y 
así fuera, como una cooperación, y como tal, secundaria por su importancia 
y transitoria por su duración. El hombre de negocios no guatemalteco 
que tenga deseos de poner a concurso su iniciativa, sus fondos y su expe- 
riencia técnica para contribuir a impulsar alguna de las actividades eco- 
nómicas que nos proponemos promover; que no amenace con convertir 
su actividad económica en monopolio; que no trate de invadir aquellas 
ramas que se reservaren con exclusividad o preferencia al capital nacional; 
que no quiera desplazar a nuestros hombres de empresa u obstruir la 
formación y crecimiento de nuestros propios capitalistas; que esté dispuesto 
a pagar impuestos justos al Estado; que no aspire a gozar de privilegios 
especiales en materia fiscal, de transportes o de cualquier otro orden; que 
no vea con hostilidad a nuestros trabajadores ni muestre incomprensión 
frente a sus derechos, y que no piense más en un imposible retorno a la 
etapa en que nuestros gobiernos no eran más que mayordomos que admi- 
nistraban grandes intereses extrafios; en suma, el capitalista extranjero 
que entienda que la revolución guatemalteca ha abierto definitivamente 
la época de la emancipación económica de nuestra patria, puede estar 
seguro de que contará con utilidades legítimas y con garantías razonables. 


IL—LA TRANSFORMACION DE NUESTRO PAIS 
EN UNA NACION CAPITALISTA 


El segundo objetivo fundamental de nuestro desarrollo económico 
es la transformación de nuestra nación en un país capitalista. Esta trans- 
formación es indispensable para poder continuar nuestra evolución eco- 
nómica, y así deben verlo con claridad cuantos deseen el progreso de 
nuestra patria. La revolución guatemalteca no se propone llevar a cabo. 
dicho objetivo en beneficio de unos intereses y en perjuicio de otros, sino 
en representación de los intereses generales de la nación, que ya no puede 
seguir desenvolviéndose si la organización predominantemente feudal de 
nuestra economía no es sustituida por otra de tipo capitalista. La exis- 
tencia misma de nuestra revolución es la mejor prueba de la necesidad 
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inevitable e inaplazable de este cambio, pues si nuestro gran movimiento 
social estalló, se generalizó y triunfó, no fué, en el fondo, por otra causa, 
que porque había sonado la hora histórica de que asi fuera. 


Y no podría ser de otro modo. Porque, en efecto, ¿cómo vamos 
a conquistar nuestra independencia económica si continuamos siendo un 
país que tiene que importar la mitad del trigo y una porción considerable 
de las grasas y aceites con que se alimenta su pueblo, de la ropa con que 
se viste, de los materiales de construcción con que edifica su vivienda, de 
los artículos que se emplean en sus hogares y de los medicamentos con que 
cura sus enfermedades; si tiene que importar también buena parte de las 
materias primas que consumen sus fábricas y, entre ellas, la totalidad de 
las esenciales, lo mismo que toda la maquinaria, el equipo y las instalaciones 
que usan su industria y sus transportes, así como todo el combustible 
que los mueve? ¿Y cómo vamos a lograr nuestra liberación económica si 
seguimos siendo una nación que para poder comprar todo esto al extranjero 
tenemos que dedicar una gran parte de nuestro capital, de nuestros recursos 
naturales y de nuestra fuerza de trabajo a producir unos cuantos productos 
alimenticios que consumen otros países; si lo que vendemos tiene un 
precio muy bajo en relación con lo que compramos; si aün una porción 
muy fuerte del capital que invertimos en producir y en transportar nuestros 
productos no es nuestro, y si, como consecuencia de ello, una proporción 
notable de los ingresos provenientes de nuestro trabajo tiene que salir 
del pais como retribución al servicio que presta ese capital? 


¿Pero cómo podríamos dejar de importar todas estas cosas si no 
las llegaramos a producir? ¿Y cómo podríamos producirlas si no nos 
industrializáramos, ya que la casi totalidad de los productos que compramos 
en el extranjero son de carácter industrial? Industrializar a Guatemala 
y transformarla en un país capitalista son, en nuestra nación y en esta 
etapa de nuestra historia, dos maneras diferentes de denominar a una 
misma cosa. En la inteligencia de que industrializar a Guatemala no 
consiste en pretender convertirla, de un golpe, de un país agrario en un 
país industrial. La industrialización es un proceso gradual y ascendente, 
cuyas fases pueden abreviarse tanto como lo permitan los adelantos técnicos 
universales conquistados hasta el momento, las riquezas naturales del país, 
la capacidad financiera de la nación y la situación económica y politica 
internacional, pero no dejar de recorrerse, excepto en circunstancias muy 
excepcionales. Tampoco puede iniciarse o abordarse la industrialización 
por los grados más altos del proceso industrial, sino tomando como punto 
de partida el nivel actual de desarrollo de las diversas ramas de la eco- 
nomía y en particular de la industria de transformación. 


Creo conveniente aclarar en este punto que la industrialización del 
pais no debe ser confundida con el fomento exclusivo o preferente de la 
industria manufacturera. Industrializar a Guatemala no significa sola- 
mente poner más fábricas, sino tomar una proporción cada vez mayor de 
nuestros recursos naturales y emplearlos, conforme vaya siendo posible 
y costeable, como materias primas para ser transformadas en artículos 
elaborados, ya sea para el consumo interior o para venderlos en el mercado 


5 


extranjero cuando se hayan llenado las necesidades nacionales. Y esto 
quiere decir, como es lógico, que hay que multiplicar las fábricas en donde 
se transformarán esas materias primas, pero también quiere decir que en 
el mismo grado de importancia tendrá que fomentarse la producción de 
éstas, esto es, de la agricultura, de la silvicultura, de la minería, de la ga- 
nadería, de la avicultura y de la pesca; la construcción de vías de comuni- 
cación por donde puedan llevarse las materias primas a las fábricas y los 
artículos elaborados a los centros de consumo; los medios de transporte 
que sirvan para conducir todo ello; la red de establecimientos comerciales 
que haga las operaciones de compraventa y distribuya las mercancías, y el 
sistema de crédito que realice las inversiones de capital que requiera esta 


expansión continua de la economía en su conjunto y en cada una de 
sus partes. 


Ahora bien, si la industrialización creciente y rápida de nuestros 
recursos naturales exige un consumo proporcionalmente en ascenso de 
las materias primas que suministra la agricultura, la silvicultura, la minería, 
la ganadería, la avicultura y la pesca, estas actividades no podrán am- 
pliarse, especialmente la agricultura, a menos que se eliminen los obstáculos 
más grandes que dificultan su desarrollo. Las trabas más importantes 
son el régimen de propiedad, los métodos de producción y las relaciones 
económicas y sociales entre propietarios y trabajadores que corresponden 
a una economía más atrasada que el sistema capitalista. Dentro de estas 
características se encuentran, desde luego, muchas de las comunidades indi- 
genas campesinas cuya producción se destina predominantemente al propio 
consumo familiar, una parte poco considerable se vende dentro de la propia 
comunidad y sólo una porción insignificante va al mercado de la propia 
región o de otras regiones. 


Otro estorbo al desarrollo capitalista lo constituyen aquellas grandes 
fincas en las que sus propietarios no cultivan la mayor proporción posible 
de la tierra cultivable en condiciones de costeabilidad; que no tratan de obte- 
ner el mayor rendimiento posible de sus cultivos mediante el uso de semillas 
seleccionadas, de abonos y fertilizantes, de maquinaria agrícola y de métodos 
modernos de cultivo; que alquilan su tierra a agricultores a cambio de 
trabajo o de una parte de la cosecha; que adelantan dinero a sus arren- 
datarios y les compran en pago sus cosechas a precios miserables, o que 
pagan a sus trabajadores permanentes o eventuales ya sea en especie o en 
forma de salarios de hambre. 


Otra práctica feudal que obstaculiza notablemente la producción es 
el préstamo usurario que se hace a los pequeños propietarios del campo, 
lo mismo provenga de grandes terratenientes que de comerciantes esta- 
blecidos en los poblados. Esta forma de crédito no bancario no sólo no 
fomenta la producción agrícola sino que la estanca, porque el prestamista 
cobra al agricultor intereses tan crecidos o, lo que es igual, le compra 
la cosecha a un precio tan bajo, que apenas le deja los medios escasos 
de subsistir hasta que tiene que volver a endeudarse, y de ese modo no le 
permite constituir la utilidad indispensable para invertirla en ampliar sus 
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cultivos 0 mejorar sus rendimientos. Ademas, el agricultor carece asi del 
estimulo de poder vender un producto a un precio remunerativo y, natural- 
mente, no hace nada por aumentar su producción. 


Aparte de lo anterior, es un requisito todavía más importante para 
que se lleve a cabo la industrialización del pais, la existencia de un numero 
suficiente de brazos disponibles a efecto de que presten su fuerza de 
trabajo a la industria de transformación, a las comunicaciones y trans- 
portes y a todos los demás servicios. Y no puede haber esta cantidad de 
obreros, siempre en aumento, cuando las fincas tienen que emplear a todos 
los trabajadores rurales, y hasta resienten frecuente escasez de mano de 
obra, debido a que sus métodos de producción, particularmente la forma 
extensiva de cultivar la tierra y la carencia o insuficiencia de medios me- 
cánicos, y a veces incluso animales, hace que tenga que utilizarse toda la 
capacidad de trabajo de la población rural económicamente activa. 


Por consiguiente, la industrialización del país no puede realizarse 
sin la reforma agraria. La reforma agraria deberá consistir en lograr, 
mediante un proceso, que todas las fincas agrícolas de la Nación sean con- 
sideradas y manejadas por sus propietarios como empresas capitalistas 
tanto por lo que se refiere a sus métodos de producción como a 135 reia- 
ciones con sus trabajadores. No es nuestro propósito, pues, fraccionar 
toda la propiedad rural del país que pudiera juzgarse como grande o no 
cultivada y entregar la tierra a los que la trabajan. Eso lo haremos 
con los latifundios a los que antes he aludido, pero no lo haremos con 
las unidades económico-agrícolas de tipo capitalista. En éstas, en cambio, 
nos empenaremos en que prevalezcan las relaciones obreropatronales que 
ordenan nuestras leyes para garantizar los derechos legítimos de la clase 
obrera. Asimismo, utilizaremos la mejor tierra cultivable de propiedad 
nacional y que no se halle en explotación, para ampliar las fincas de los 
pequeños propietarios cuando sean insuficientes y para dotar de parcelas 
a los campesinos que carezcan de tierra, otorgando el usufructo de gran 
parte de ella de acuerdo con la Constitución. 


Me doy perfecta cuenta de que la reforma agraria, así concebida, 
requiere un cúmulo de condiciones. Lograr que los agricultores vayan 
convirtiendo sus fincas en empresas remunerativas; hacer que produzca 
la tierra entregada a los campesinos, y librar a los pequeños propietarios 
rurales de la explotación inicua de los prestamistas, exige dar crédito 
suficiente, barato y oportuno; proporcionar dirección técnica eficaz; abas- 
tecer de semilla seleccionada, abonos y fertilizantes y maquinaria y ve- 
hículos a plazos largos y a precios bajos; suministrar enseñanza técnica 
agrícola adecuada; ir organizando un sistema de financiamiento propio 
que vaya haciendo cada vez menos necesaria la ayuda económica del Es- 
tado, y conseguir que una parte importante de los ingresos netos sea 
reinvertida constantemente para ampliar la producción y para llevar a 
cabo las obras públicas locales más indispensables. 
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III. —A ELEVACION DEL NIVEL DE VIDA DEL PUEBLO 


Finalmente, el tercer objetivo fundamental del desarrollo económico 
de nuestro país debe consistir en hacer que toda esta transformación eco- 
nómica traiga consigo la mayor elevación posible del nivel de vida del 
pueblo. Esta finalidad no la debemos sacrificar, como no necesitamos 
hacerlo, ni a la misma independencia de la nación, ni al desarrollo eco- 
nómico del país. De nada nos serviría ser económicamente cada vez más 
libres en el mundo, si lo fuéramos cada vez menos en nuestra propia 
casa. Del mismo modo que resultaría monstruoso que por enriquecer cada 
vez más a la nación fuéramos a empobrecer cada vez más a nuestro 
pueblo. Si la prosperidad de Guatemala llegara a necesitar del sacrificio 
de sus hijos, lo justo sería que se sacrificaran más los que tuvieran más 
y que se sacrificaran menos los que tuvieran menos. 


Considerada dentro del marco de la fase presente de nuestra evo- 
lución histórica, la revolución guatemalteca no persigue otra finalidad que 
la de establecer el capitalismo en nuestro pais, si bien con algunas moda- 
lidades que en la hora actual presenta este sistema en las naciones de 
escaso desarrollo económico. Pero no hay que perder de vista que se 
trata de un movimiento de carácter democrático, que como tal no sólo 
se propone la sustitución del actual régimen económico atrasado de Gua- 
temala por el capitalismo, sino que pretende que en este cambio se mejoren 
las condiciones materiales y culturales de existencia del pueblo. Dicho 
más concretamente, no se trata de constituir una nueva oligarquia de 
grandes plutócratas nuevos que tomen el lugar de los antiguos, sino de la 
gran masa de la población que busca el acceso a una vida sana, próspera y 
culta, y que está resuelta a conquistarla en el futuro, con el optimismo 
que le da el hecho de ser lo ünico verdaderamente profundo y permanente 
en nuestra historia. 


Esto explica por qué, a pesar de la importancia trascendental que 
doy a la politica económica, sólo la concibo como un medio para realizar 
nuestra política social. Toda la riqueza de Guatemala no vale lo que 
vale la vida, la libertad, la dignidad, la salud y la felicidad del más humilde 
de sus habitantes. Y qué mal haríamos si confundiendo los medios con 
los fines, acabáramos por erigir la estabilidad financiera o la prosperidad 
económica en objetivos supremos de nuestra acción política y sacrificá- 
ramos a ellos la posibilidad inmediata de fomentar el bienestar de las gran- 
des mayorias. Si asi obráramos no sólo traicionaríamos a la revolución 
y al pueblo que la hizo, sino que estaríamos, antes de conseguir el desarrollo 
capitalista, poniendo las bases para que se engendrara un nuevo y justo 
movimiento popular que por su violencia desgarraría nuestra patria en 
una guerra civil, destruiría la riqueza existente y pondría en peligro nues- 
tra soberania nacional al dividirnos a los guatemaltecos en instantes tan 
difíciles como los que vive el mundo. 


Dedicarnos todos juntos a producir mayor riqueza es nuestra con- 
signa nacional por excelencia, y una vez producida, todos debemos gozar de 
esa riqueza. Pero debemos distribuirla de tal manera que los que tienen 
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menos, o sea la enorme mayoria, se beneficien más, y a la inversa, los 
que tienen mas, que son tan pocos, también se beneficien, pero menos. 
Y no puede ser en otra forma si se atiende al estado de miseria, de insa- 
lubridad y de ignorancia tan grande en que todavia se debate nuestro 
pueblo. La estadística internacional comparada nos demuestra, segün ire- 
mos exponiendo en los diferentes capítulos de nuestro programa de gobier- 
no, con datos numéricos irrefutables, que somos uno de los paises del 
mundo en que es más baja la renta por habitante, en que es menos elevado 
el nivel nutritivo, en que es más escasa la cantidad de ropa por cabeza, 
en que la vivienda es menos adecuada, en que las enfermedades son más 
frecuentes, en que la mortalidad es más alta, en que el analfabetismo 
es mayor, en que se lee menos y hay menos oportunidades de educación 
elemental y poquisimas de adquirir una cultura superior. 


¿Cómo salir de esta situación histórica que ya se ha prolongado 
por siglos? La solución está en elevar los ingresos de todos y cada uno 
de quienes forman la gran mayoria que vive en esas deplorables condi- 
ciones. Pero no sólo los ingresos nominales, es decir, la cantidad de mo- 
neda que reciben por su trabajo o por los servicios que prestan. La 
moneda es una mercancía que sirve para que las demás mercancías puedan 
cambiarse entre si. Si ünicamente se aumenta la cantidad de moneda y 
no se aumenta la cantidad de mercancías, lo Unico que sucede es que la 
moneda baja de valor y suben de precio las mercancías. Entonces lo que 
hay que hacer es aumentar, junto con los ingresos nominales, la cantidad 
de mercancías producidas. Y fundamentalmente hay que aumentar más 
los ingresos nominales más bajos, o sean los que percibe el mayor nümero 
de habitantes, para que el aumento del poder adquisitivo real de la po- 
blación estimule con una mayor demanda de mercancías a la expansión de 
la producción. 


En el campo de la producción agricola y de la población campesina 
esta norma debe conducirnos a buscar preferentemente que sean los mis- 
mos actuales agricultores, sobre todo los pequenos propietarios y las 
comunidades indígenas, los que aumenten su producción, mediante la asis- 
tencia financiera y técnica necesarias, a fin de que sean ellos también los 
que aumenten sus ingresos y puedan comprar más mercancías. Esto no 
es incompatible con la necesidad básica y primordial de que el Estado 
lleve a cabo en sus propias fincas, planes de producción con relación a los 
productos en que el país debe ser autosuficiente y de cuyo abastecimiento 
depende la satisfacción de las necesidades más importantes del pueblo y 
el consumo de materias primas de las principales industrias. Es lógico 
que estos cultivos deben realizarse conforme a la técnica de producción 
más moderna, y para ello haremos que las fincas nacionales inicien la 
producción planificada y se conviertan en un ejemplo, en todos sus aspec- 
tos, respecto al resto de la agricultura del pais. 

Una gran productividad por hombre y por hora es, como todo el 
mundo sabe, la fórmula de la abundancia, de los bajos costos, de los precios 
bajos y de la mayor adquisición de artículos por la menor cantidad de 
moneda. Nuestra productividad es, en este sentido, extraordinariamente 
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pequefia, en todas las ramas de la actividad económica. La causa se 
encuentra en el enorme atraso del equipo con que realizamos nuestro 
trabajo. Las labores agrícolas se hacen utilizando predominantemente la 
sola fuerza del hombre; la misma fuerza animal se emplea con relativa 
escasez, y es insignificante la proporción de la maquinaria en uso. En las 
fábricas, muchas de las instalaciones son anticuadas, se hallan en mal 
estado y dan muy poco rendimiento. En los transportes, particularmente 
en los ferrocarriles, hay un retraso semejante. La modernización de los 
instrumentos que nos sirven para producir y para transportar nuestros 
productos es vital para poder aumentar el volumen de nuestra producción 
y bajar nuestros costos. 


En este aspecto cabe referirse con mayor concreción a nuestra in- 
dustria manufacturera, de cuyo desarrollo soy el más decidido partidario. 
Dentro de un plazo más bien breve que largo, la industria extranjera va 
a ir dejando de exportar a nuestro país muchos artículos elaborados, de 
los cuales una pequena parte ya fabricamos y otros muchos podríamos 
llegar a fabricar. Va a ir desapareciendo, en no pocos renglones, la com- 
petencia extranjera en nuestro mercado interno y nuestros industriales 
van a encontrarse con que pueden satisfacer por completo ese mercado. 
Pues bien, esta es una oportunidad extraordinaria de que nuestra industria 
se amplie y se diversifique, y aun pueda conquistar algunos mercados en 
otros paises. Pero para aprovechar esta ocasión, nuestros industriales 
deben apresurarse a cambiar su equipo y a aumentar sus instalaciones, lo 
mismo que a montar nuevas industrias, a mejorar cuanto puedan la calidad 
de su producción y a bajar sus costos y sus precios. 


Entretanto, la industria nacional recibirá protección contra la com- 
-petencia extranjera cuando ésta resulte ruinosa o impida o dificulte el 
desarrollo de nuestra actividad industrial. Pero en todas aquellas ramas 
en las que no se haya desenvuelto suficientemente la competencia inte- 
rior y, por ende, la necesidad de mejorar la calidad y de mantener los 
precios a un nivel aceptable, conviene regular la competencia extranjera 
en beneficio del consumidor, ya sea por medio de aranceles o de restriccio- 
nes cuantitativas parciales a la importación. Nuestro sistema arancelario, 
que hasta hoy sólo ha tenido propósitos principalmente fiscales, debe re- 
formarse de acuerdo con los intereses legítimos de nuestra industria, y 
una de sus caracteristicas debe ser la de poder ser adaptado con rapidez 
y eficacia a la constante variación de los precios nacionales y extranjeros 
de los artículos similares, cuya relación determina precisamente el grado 
de competencia. 


Afirmar que se aproxima una época en la que va a aminorarse la 
competencia industrial extranjera, es sólo mencionar el aspecto más posi- 
tivo de una situación económica internacional cuyos aspectos negativos 
son muchos y muy graves para nuestra patria. Las grandes potencias 
industriales que suelen abastecernos de los artículos de consumo que no 
producimos en absoluto o en suficiente cantidad; de ciertas materias pri- 
mas básicas para nuestra industria, y de la maquinaria, equipo e instala- 
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ciones y vehiculos que se emplean en las fabricas, en las minas, en las 
vias de comunicación y en los sistemas de transporte, se encuentran dedi- 
cadas a la ejecución de un programa de preparación bélica que cada día : 
absorbe más sus recursos y su aparato industrial en la producción arma- 
mentista y origina la disminución o supresión de la manufactura de los 
bienes que nosotros necesitamos. Ya ha comenzado la escasez de algunas 
materias primas y de equipo mecánico, y pronto su importación puede 
resultar prácticamente imposible. De ahí que nuestros industriales y el 
Estado deben ir tomando las medidas adecuadas para diversificar el 
mercado que les abastezca de la maquinaria, equipo y materias primas 
que necesiten. 


IV.—CONSIDERACIONES SOBRE EL PROGRAMA DE GOBIERNO 


En un país como Guatemala, cuya vida económica depende tanto 
y en tantas formas de esos abastecimientos, la escasez que se avecina 
amenaza paralizar seriamente nuestra economía y la realización de nuestro 
programa de gobierno. Nuestro desarrollo económico requiere la adqui- 
sición de muchas materias primas, de equipo agrícola e industrial, de ve- 
hiculos para transporte y de maquinaria para ejecutar obras publicas, 
cuya carencia nos dificultaría y retardaria mucho nuestros proyectos. Por 
eso, tanto el gobierno como la iniciativa privada deben, de comün acuerdo, 
tomar con la mayor urgencia las medidas necesarias para apresurar la 
importación de esos elementos, constituir existencias tan grandes como 
sea posible y prepararse a atravesar una etapa singularmente dificil y a 
suplir con los medios propios la insuficiencia de los que hasta ahora 
hemos venido recibiendo del extranjero. 


No es ésta, por otra parte, la Unica, ni siquiera la mayor limitación 
que tiene la realización de nuestro programa de gobierno. Un factor de 
gran trascendencia es el curso futuro de la situación económica y politica 
internacional, que puede oscilar desde el agudizamiento de la preparación 
bélica hasta la ruptura definitiva de la paz, en cuya conservación confia- 
mos y por la que todos los guatemaltecos estamos dispuestos a luchar. El 
otro factor es de carácter interno y cuando menos de igual importancia: 
me refiero a la naturaleza de nuestro sistema económico, fundado en la 
iniciativa privada, en la que los productores sujetan sus actividades a 
planes individuales y no obran conforme a un plan general, al que deban 
someterse bajo la autoridad del Estado. 


Nuestro movimiento revolucionario no postula la abolición de la 
iniciativa privada y, por consiguiente, el Estado no puede proponerse la 
realización de un plan económico propiamente dicho. Pero tampoco, dentro 
de las ideas económicas más comünmente admitidas desde la terminación 
de la primera guerra mundial, el poder püblico puede abstenerse de inter- 
venir para orientar la vida económica de acuerdo con los intereses gene- 
rales de la sociedad. Dentro de estas condiciones no podemos ejecutar sino 
un programa, esto es, un conjunto de objetivos concretos hacia los cuales 
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se dirigirá la acción del Estado, y para cuya realización se pedirá la 
colaboración de la iniciativa privada. No siendo ésta una sola entidad 
organizada sino una multiplicidad de factores individuales regidos por el 
interés de la utilidad particular, la linea trazada en nuestro programa so- 
lamente tendrá el significado de una tendencia, sujeta a constantes fluctua- 
ciones, aunque firmemente mantenida por el Gobierno de la Republica. ° 


No quiero ocultar que la elaboración de este programa ha sido, es 
y continuará siendo una tarea sumamente difícil y lenta. La iniciamos 
con nuestra campaña presidencial y aún nos encontramos ocupados de 
lleno en su formulación. Un programa de gobierno consistente en su 
conjunto de críticas, de ideas generales, de proyectos vagos, de promesas 
ilimitadas, de soluciones abstractas, de magníficas intenciones y de grandes 
esperanzas, no vale la pena elaborarlo porque no serviría para nada. Un 
programa de gobierno debe presentar de un modo preciso cuáles son las 
necesidades más importantes del pueblo; en qué medida pueden satisfacerse 
durante cada uno de los seis años del presente período presidencial; con 
qué recursos se va a contar para llevar a cabo los proyectos respectivos, y 
cómo y dónde van a ser puestos en práctica. 


La elaboración de un programa así concebido requiere una informa- 
ción completa y pormenorizada sobre todos y cada uno de los distintos 
aspectos de la realidad física, económica y social del pais. Esta infor- 
mación no existe en Guatemala, porque el estado perenne de tirania en 
que vivimos hasta hace siete 3505 impidió a los guatemaltecos el conoci- 
miento de su propio pais. El esfuerzo tan plausible que varias instituciones 
püblicas y privadas han hecho para investigar nuestros grandes problemas 
nacionales, no ha podido, en tan breve plazo, sino sentar las bases de esa 
larga labor. De todos modos, ya se dispone de un conjunto de datos esen- 
ciales, especialmente estadísticos, que permite presentar con bastante exac- 
titud el estado en que se encuentra el país y determinar con suficiente 
precisión lo que puede hacerse por mejorarlo en este sexenio, de acuerdo 
con las limitadas posibilidades con que contamos. 


La falta de la parte más importante de esta información nos hizo 
demorar hasta ahora empezar a presentar nuestro programa de gobierno 
a la opinión püblica nacional. Me refiero a los resultados del primer censo 
agropecuario que se levantó en Guatemala el ano próximo pasado y cuyas 
concentraciones preliminares se terminaron hasta hace pocos dias. 
Siendo nuestra nación hasta ahora un pais predominantemente agrario, la 
carencia de datos sobre las actividades agrícolas, forestales, ganaderas y 
avicolas, hace imposible el conocimiento de la vida económica del país y 
de la situación en que se halla la población, cuya gran mayoría vive 
de esas actividades. El gran esfuerzo llevado a cabo por la Dirección 
General de Estadística para acelerar esas concentraciones ha salvado ya 
este obstáculo, y me hace posible ofrecer hoy la primera parte de mi pro- 


grama de gobierno, en la que expongo el problema de la alimentación de 
nuestro pueblo. 


Cuando un gobernante es elegido democráticamente por sus con- 
ciudadanos, es su obligación moral poner a la consideración de su pueblo 
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lo que se propone concretamente hacer, para que todos sus compatriotas 
puedan, con mejores luces que él, aprobar lo que esté bien pensado, recti- 
ficar los errores, corregir las omisiones e incorporar nuevas y más ade- 
cuadas ideas. Con este objeto es que, en lugar de iniciar desde luego 
la ejecución de este programa, lo someto al juicio de la nación y exhorto 
a la ciudadanía a que manifieste su criterio con absoluta libertad. Con 
todas las opiniones que reciba haré un nuevo estudio de cada capitulo 
del programa y, una vez concluido, lo daré nuevamente a conocer en su 
forma definitiva; lo entregaré a las dependencias del Organismo Ejecutivo 
para que se cumpla, y solicitaré la colaboración de todos los sectores para 
que la nación entera contribuya a realizarlo. 


Este programa de gobierno consta de cuatro grandes partes: pri- 
mera, la política económica; segunda, la política social; tercera, la politica 
interior, y cuarta, la politica exterior. Para discutir organizadamente 
en el seno del gobierno la primera parte de este programa, relativa a 
la política económica, lo mismo que para que las diversas dependencias 
en que se divide, en este aspecto, la administración püblica, lo realicen de 
una manera sistemática y coordinada, propuse la creación del Consejo 
Nacional de Economía, y en esta sesión inicio la presentación de mi pro- 
yecto, al mismo tiempo que lo pongo en conocimiento de la ciudadania 
a través de la prensa nacional. Cuando termine la discusión de esta parte 
del programa, presentaré las restantes ante los organismos de consulta 
similares que se irán creando oportunamente, y seguiré idéntico procedi- 
miento de consulta a la nación. 

El desarrollo material de una nación, la independencia económica 
de un pais y la elevación del nivel de vida de un pueblo, son grandes 
tareas que se cumplen a lo largo de la evolución histórica. EI período 
de gobierno que corresponde a cada Presidente de la Repüblica representa 
apenas un instante de ese proceso. Por eso no puede un solo mandatario 


proponerse sino iniciar una obra de tamaña magnitud, echar los cimientos... 


de la futura construcción y dejar a sus sucesores la misión de irla levan- 
tando. Nada más puede hacer un gobierno al que le ha tocado el honor 
de abrir el camino de la transformación económica y social de su patria, 
después de que su antecesor consolidó el régimen democrático de las li- 
bertades individuales y de las garantías sociales. Si la paz sefiorea al 
mundo, como es nuestro más ferviente anhelo, y nuestro pueblo nos conti- 
nüa honrando con su confianza, como estamos seguros de que lo hará, 
será para mi el más grande honor de mi vida retirarme del gobierno, al 
término de mi mandato constitucional, con la profunda satisfacción de 
haber podido cumplir con mi deber como patriota y con mi responsabilidad 
como revolucionario. 
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CAPITULO PRIMERO 


LA ALIMENTACION 


I.—LO QUE COME NUESTRO PUEBLO 


1.—Cálculo del consumo alimenticio de la población 


Mientras no se terminen todas las concentraciones de los datos reco- 
gidos por el primer censo agropecuario, levantado en Guatemala en el año 
próximo pasado, es imposible hacer un cálculo más o menos completo de 
las cantidades de los distintos alimentos que consume la población. Y aun 
cuando se disponga de esos resultados, la experiencia estadística internacio- 
nal enseña que casi siempre las cifras proporcionadas por los productores 
son inferiores a la realidad, sobre todo tratándose de la primera operación 
estadística de esta naturaleza que se lleva a cabo y tratándose de un país 
en donde durante tanto tiempo el abuso de autoridad constituyó la norma 
usual de gobierno. Asimismo, en nuestra nación existe una enorme varie- 
dad de alimentos indígenas, regionales, típicos de nuestro suelo y de nues- 
tros hábitos, cuya producción capta muy difícilmente la estadística, pero 
que forman parte muy importante de la dieta de la población, no tanto por 
el volumen de su producción sino por el valor nutritivo de sus componentes. 
Muchos de estos alimentos, y entre ellos los más importantes, han sido ana- 
lizados ya por el Instituto de Nutriología Centroamérica-Panamá que fun- 
ciona en nuestro país, y los resultados de estos exámenes figuran en los 
números II y 111 de la obra Composition of foods plants of Central America. 
Nutriotional Biochemistry Laboratories, Massachusetts Institute of Tech- 
nologie. 1950. Sólo lamentamos que un estudio tan importante no haya 
sido publicado en nuestro idioma y difundido en nuestro país, y que ni 
siquiera se disponga de unos cuantos ejemplares de la publicación hecha 
en los Estados Unidos. 


Sin embargo, ya disponemos de datos bastante recientes y dignos 
de confianza respecto a los alimentos más importantes por su volumen de 
producción. En primer término contamos con cifras preliminares sobre 
la producción nacional de maíz, frijol y arroz en el año agrícola 1949-50, 
que recogió el primer censo agropecuario. Por lo que se refiere al trigo, 
las estadísticas sobre las cantidades de este alimento empleadas como ma- 
teria prima en los molinos durante el año pasado, da una idea bastante 
aproximada del volumen de la producción. Lo mismo ocurre respecto al 
azúcar y a la panela. De la cerveza y de las bebidas alcohólicas también se 
llevan estadísticas continuas y por eso también pudimos disponer de los 
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datos correspondientes al año de 1950. En igual caso se encuentran las 
cifras relativas a las carnes y a las mantecas, con la diferencia de que su 
elaboración se refiere al año de 1949. En cuanto al café, la oficina encar- 
gada de su manejo nos proporcionó los datos referentes a la producción de 
1949-50. Solamente para la papa, el maní, el ajonjolí, el banano y el plá- 
tano, nos vimos obligados a recurrir a las cantidades evidentemente meno- 
res a las reales que resultaron de la encuesta agrícola 1947-48, llevada a 
cabo en esa fecha por la Dirección General de Estadística. La producción 
de leche fresca fué calculada conforme al número de vacas lecheras 
existentes en 1947, según el censo ganadero de esa fecha, pero no pudo con- 
tarse con ningún fundamento cierto para estimar el rendimiento medio por 
vaca al año, y, por tanto, la cifra anotada debe tomarse con mucha reserva. 
No así el consumo de leche en polvo, que fué tomado de la estadística de 
importación. Tomando como base estas fuentes, añadiendo la importa- 
ción de alimentos extranjeros y restando la exportación de alimentos na- 
cionales, hemos calculado el consumo nacional aparente de alimentos de 
la población de nuestro país en el año de 1950, que figura en el siguiente 
cuadro. 


Consumo nacional aparente de alimentos de la población 


Año al que se refieren| Consumo nacional 


Número 
progresivo 


ALIMENTOS los datos aparente, quintales 

dU CHA e NCMO ING ORO QUU TTC TT SC OG OT 16.795,911 

J. CEREALES Y DERIVADOS E ا ا ا‎ 8.4420 

1 EA IR EE 1949-50 7.416,424 

2 PAL Mn a oo OTRO DH ooa Od. eG 1950 870,384 

3 有 2 1949-50 155,342 

II. FECULAS Y RAICES FECULENTAS E eal au oV. clap" Te 62,909 

4 ep E sf) Lara cake etoile e 1947-48 62,909 

III. AZUCARES Y JARABES a NE IS Ep etr pos dc a E 1.244,021 

5 1. Azúcar refinada .. .. .. .. .. .. .. 1950 760,636 

6 2i Pamela 0 s 1950 483,385 
IV. LEGUMINOSAS, N UECES, cocos X 

SEMILLAS OLEAGINOSAS .. لي‎ 492,990 

7 AAN A SE ES ا ل‎ ele. E EIS 1947-48 444 

8 20 leery MeO a e CO 1949-50 480,502 

9 BERATCHJOH O ا‎ eie cic Nore allele E 1947-48 12,044 

A PRI DAG T AS RR NR ا اس ا‎ SE AACE E ee 458,665 

10 OO 1947-48 214,000 

11 2. Plátano' .. .. ote 1947-48 244,665 

VI. CARNE Y PRODUCTOS DERIVADOS AS EER EP N E 739,004 

12 1; Carne deSsres Sytner ee fore, ete 1949 600,732 

13 22 (arnedebtecrdou. e ار‎ eee 1949 131,262 

14 33 Carne de Carnero al Mele eaten ee 1949 7,010 

Vil LECHE CY OURSO sos) er. ae ee Kee 5.514,004 

15 1. Leche de vaca (fresca) .. .. .. .. 1950 4.485,675 

16 2. Leche de vaca (en polvo) .. .. .. .. 1950 28,329 

SS 119,720 

17 1. Manteca vegetal wr S. e wat wee es 1949 6,664 

18 2. Manteca de cerdo is 2. .. 1. 4 Ve es 1949 113,056 

TX. A PRODIICTOS VARIOS ze 7 os e cerca ل‎ E 722,448 

19 WSO ACA e See he ore ate. a Miata dete als 1947-48 1,309 

20 Ga 1949-50 336,410 

21 3. Cerveza .. ihe EE c en 1950 211,017 


22 4. Bebidas alcohólicas rt Es a E 1950 113,112 


NOTA: Por razón de ser productos de consumo general y para efectos de comparabilidad inter- 
nacional, se incluyeron en el cuadro los datos sobre cerveza y bebidas alcohólicas. 
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De acuerdo con las cifras que figuran en el cuadro anterior, la po- 
blacion de Guatemala consumió durante el afio pasado 16.8 millones de 
quintales de alimentos. Dentro de este total, casi exactamente la mitad, 
8.4 millones de quintales, el 50%, correspondió a los cereales, y, entre ellos, 
7.4 millones, el 44%, al maiz. El consumo de leche ocupó, por su peso, el 
segundo lugar, con 4.5 millones de quintales, equivalente al 27%. El tercer 
lugar fué para el azúcar y la panela, cuyo consumo ascendió a 1.2 millones 
de quintales, equivalente al 7%. Siguen el consumo de carnes con 739 
millares de quintales (4%), entre los que predomina la carne de res; y el 
de productos varios con 722 millares de quintales (4%), entre los que se 
destacan el café, la cerveza y las bebidas alcohólicas. A continuación debe 
mencionarse el consumo de leguminosas, nueces, cocos y semillas oleagi- 
nosas, que subió a 493 millares de quintales (3%), dentro de los cuales el 
frijol comprendió 481 (3%). Después vienen las frutas, cuyo consumo se 
estimó en 459 millones de quintales (3%), que se repartieron casi por igual 
el banano y el plátano. Finalmente, se consumieron 120 millares de quin- 
tales de grasas y aceites, así como 63 de féculas y raíces feculentas. 


2.—Comparación entre la producción y el consumo de alimentos.— 
Si comparamos en sus grandes totales la producción y el consumo de ali- 
mentos en Guatemala, observamos que producimos 25.3 millones de quin- 
tales y consumimos, como se ha visto antes, sólo 16.8, o sea el 66%, las 
dos terceras partes. Comparada con el consumo, la producción es un 50% 
mayor, equivalente a 9.2 millares de quintales. Así juzgada, esta situación 
resulta demasiado favorable en relación con la realidad, que sólo aparece 
analizando las cifras del siguiente cuadro. En efecto, el excedente de pro- 
ducción solamente se registra en dos capítulos: en las frutas y en los pro- 
ductos varios. Entre las primeras, el excedente se refiere a la exportación 
de 8.0 millones de quintales de banano, y entre los segundos, el excedente 
corresponde a la exportación 1.2 millones de quintales de café. Por el 
contrario, en todos los demás capítulos la producción es inferior al consumo 
y eso explica que tengan que importarse 737 millares de quintales. 


21 


22 


è "ITe403 [euorowu 119120110016 83] 60 8150 ‘saros op 119102830083 BY ue UBZI[HN 

as anb sapuyumb 96$'90z areaaraa anD ABU pspruso 501010 5 *ousuing OUINSUO) € euaureloadfp wpeurjsep Bl Se epeqoUe windy onb sjausd ep uoponpoad BT 
"Zveur ap 53]8111!15 0000084 39 2 Bl OApBNd 3789 ep 119190212 030 ep 81111111100 EL U2 BINS [eno [9 dod 0411011 '[eurpuuw oumsuoo qe sopsujpjsep 

11811111832 əs onb 9318711152 2615 pepyuss BUOIP 53 0870 200001101 “38411185 /6I*'e89', 9p INF 096T 9P 2 13 117338 zywur 28 383 uoroonpoad BT :SVLON 


ZIL'SLT eee POL PT 8T6'89T 0961 s^. fe CBAR! a AE i A O ER EA CARD SUMAR E 2001001010111 900 7 26 
LTOʻTIZ eee I66'6 52060 096T 人 2704330 "e 1% 
OTP'988 CLT FLIT eee q989'0I9'T 069-6761 oe ee .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. s.. .. ser ‘ele .. .. .. oe .. 180 3 0% 
608'T 889'p eb 5 _ 3 9717 .. .. .. .. .. .. .. .. ee .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. 09297) ET 6I 
SPP 551 £96'8LT'I 198'LT T99'e88'T ...... ur TOO ee .. .. .. QU AEN .. .. .. .. m Or وو‎ .. .. SOIUVA soLonaoud *XI 
990'8TT eee LI6 FF 6821'89 061 O TA E OOOO AO O ا‎ IRR, O AR ا ال‎ 200100 ep Bod JUBA z 81 
7999 oe 1 ar 009 TTG 061 ee ae .. .. .. .. .. .. .. .. (X .. oe .. .. .. "^" .. [8989۸ 220001111 m LI 
0211 eee 01909 090'69 LLLI ee ee oe .. .. .. .. AE ee .. .. .. ae .. .. .. .. SALIHOV 1 SVSVHD "TIIA 
20000 m 62282 eee 096T AS (oajod ue) BIBA 9p 20101 2 9t 
921929877 — HN T. eee 0L9'98p"P 0961 .. oe oe .. ee oe .. .. .. .. .. .. .. .. .. (898917) BIBA ap əy aT GT 
BACH s. 6238'83 00227 ....0.. O O O OO ORIO ORO O Y ROA UD O ODA osand 20 111011 TIA 
0T0'L eee eee 010“ 6P6T .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. of .. .. (o1quo “QAQUIBI) 535152 seno Q I 
707101 vs ... 292° TEL 6F6T VEMM Ce. RE, UR RR. م‎ Mace. Va aaa Male تدا‎ S AKI ب‎ AGADIR P. 9) p O: PRO NAA 0p199 ap Bug 7 RT 
222009 d Wu "e xt m z Z8L‘009 6P6T a aa UC IER TO as OND IA ALO SC °° 3 ep 311711730 RT ZL 
yoo'egh A AU v00'68l eee ME eee فر زر‎ rt فر‎ SOAVATAAEA 5030000113 A ANUVO “IA 
901 eee eee C99 PES ST-LT6T .. .o.o «8 oe .. 506 هاه‎ FI لالظ‎ E A ORO COR A ROO OR IO ou'839[d 2 TT 
000215 218 28 5 NS 2 2278 97-161 nc M EROS EUR OE O د‎ OA O O PC CB mC OO كك ينات‎ AUR ousueg on OT 
999837 12018 eee LP6'08Y 8 DD VOCUM ONE REN IE Wi eK TRA aA. o OI VOTAR لاي‎ UE ا‎ oe ee SVLANA "A 
TYyYO'ZI eee CM 270 97-61 NE TEM eee e OOOO O OE rod nie EDO Cc TTE CL DS S ee jotuory g 6 
Z09087 c ege'8 TOT GLP 09-6F6T oe ee ee ee .. .. .. oe ee .. oe ee ee ee ee ee ee ee ee oe 123 ar 8 
PPT ا‎ 50 eee 096'% ST-LP6l oe ee oe ee oe ee ee oe ea oe ee ea oe oe oe ee ee ee .. ee wept ET È 
066 6Y 879G 888'8 SET LBP per © °° SvSONIDVW'IO SVITINAS A S0909 ‘SHOUNN 'SVSONINADAT “AI 
088'£8V eee eee 0927 0561 oe .. .. 0. ee ee .. .. ee fe ee ee ee es ee ee ee ee ef ee "w[ougq 7 9 
989'09L E: eh E LT OP9'09L 0261 A O O ROO ONO ROO OE EVO Bpeutrjol ABINZY 7 q 
TIO PPS T TZ LT QZ0' PPS] T ...... .. .. .. ee .. .. ee ee ef ee .. .. .. ee .. oe SHIVAVL X Smuavonzv A 
606'29 eee 282 12929 95-1 aes أو ولاج‎ Fas cater. RO CO acercar O. O sane Bk °° “ata On 7 
6069 b 28% 12009 LENS eme قف رف‎ nh re re rr ct ct oc I* SVENSIOOS SHOIVH A 89111035 CIE 
cye'qar eee $99'FT 6/9'0TT 09-1 ا ا‎ COLE CDOS A ا‎ AE O د‎ ** +. ZOIIV “e g 
vY992'058 ... 2,9667 TT8‘0LE 096T Menor STIS] QR. AS E MS OO SEHE QUI O ee 03153 z 2 
577217 3 E. 688‘ LIT 000°008°L 06-61 ee .. ee of .. .. ee oe ee .. ee ef ee . a ee ee ee .. ee ee. .. ee ZYWy ST I 
09T GP'S 3 492029 067118“ coo... MESTRE a A RN AY ES A O IS .. SHATIVAYNHO "n 
TI6'364'9T -918'203'6 SIT LE L67'e92'9c ODD TAN STIVLOL 
erm | uno | eme | creemos | soy aya, ee 
uorv31odx4 uoroe31oduir uoronpoJq 2l UM SOLNHWITV ôN 


‘98U 0111151503 as onb e ouy 


‘OS6L HA ONY 'SOLNSINIIV 8G OWNSNOD 
TA A NOIOVLNOd X8. VI 712100111711 VI ‘NOTOONGONd VI ANLNA NOIOVNVdWO) 


Ahora que si se repara en que los 737 millares de quintales de ali- 
mentos que se importan no representan mas que el 4% del consumo, se 
llega a la conclusión de que, en términos generales, Guatemala es un pais 
que se basta a si mismo desde el punto de vista de sus necesidades alimen- 
ticias. Pero también esta afirmación resulta exageradamente optimista 
si se compara la producción y el consumo por capitulos. En dos de ellos 
nuestro pais sufre un deficiente de gran importancia: en las grasas y acei- 
tes, de las cuales tiene que importar el 42%, y en los cereales, cuyo 7% 
del consumo se ve obligado a comprar en el extranjero. El problema apa- 
rece en toda su magnitud al hacer el análisis por productos. Tenemos dos 
graves deficientes: el trigo y la manteca de cerdo. Del primero importa- 
mos el 57%, más de la mitad del consumo, y de la segunda el 40%, casi 
la mitad. Pero también hemos registrado faltantes, aunque todavia no 
sean de mucha consideración, de productos que por su gran importancia 
dentro de nuestra dieta alimenticia deberían abundar para que sus precios 
se conservaran a un nivel bajo. Ciertamente, el ano pasado importamos 
el 2% del maiz, el 2% del frijol y el 9% del arroz que consumimos. 


3.—El consumo de alimentos por habitante.—No podríamos decir 
si los 16.8 millones de quintales de alimentos que consumimos el ano pa- 
sado constituyen una provisión escasa o abundante para nuestro pueblo, 
si no relacionamos en cifra con el nümero de habitantes existente en el 
pais. Tomando en cuenta que en 1950 éstos ascendían a 2.826,590, aparece 
un consumo medio individual de 278 kilos al ano, equivalente a 760 gra- 
mos diarios. Conforme al cuadro siguiente, de esta ültima cantidad los 
cereales aportaban 384 gramos, 201 la leche, 55 los azücares, 34 las carnes, 
33 los productos varios, 23 las leguminosas y oleaginosas, 22 las frutas y 
3 las féculas. De los alimentos individualmente considerados, cada habi- 
tante consumía diariamente 338 gramos de maiz, 200 de leche fresca, 39 
de trigo, 34 de azúcar, 27 de carne de res, 22 de frijol, 22 de panela, 15 de 
café, 12 de plátano, 10 de banano, 9 de cerveza, 8 de bebidas alcohólicas, 
7 de arroz, 6 de carne de cerdo, 5 de manteca de cerdo, 3 de papa, 1 de 
leche en polvo, 0.6 de ajonjoli, 0.3 de otras carnes y 0.06 de cacao. 
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CONSUMO MEDIO 
ANUAL Y DIARIO DE ALIMENTOS POR HABITANTE.-ANO DE 0 


Consumo medio individual 


Named ALIMENTOS E 

Progresivo Anual Diario 

Kilos Gramos 

TOTALES: 277.51 760.29 

Po CEREADMES: 1291.9 27 2 59 2:2 big a ata inta 140.22 384.16 

1 135 Maia corel MU RITE cL M dee UE TUE DD 123.47 338.27 

2 9t Expo, A Ce INE 14.16 38.79 

3 Sa 2.59 7.10 

IL FECULAS Y RAICES FECULENTAS .. .. 1.71 3.04 

4 J Papa. ee en ers ee te eres Vak cele ea 11 3.04 

II: -AZUGARBSEN FARABES aA e ad ova 20.25 55.48 

5 jJ. AUC” FELIPE 2.52524 4. Lec Fore ale 12.38 33.92 

6 2: ancla ue MM MS 7.81 21.56 
IV. LEGUMINOSAS, NUECES, COCOS Y SE- 

MIBEAS OBEAGINOSAS. es 8.22 22.50 

7 do MaDi M امال رع‎ x ra AN 0.01 0.00 

8 DELITOS. ا‎ Aen eae ae arava Dite m era eee 8.00 21.92 

9 931726223612 are. en eet a wee MEA o 0.21 0.58 

AER U ا‎ ac ai Ue as a ete RS 8.08 22.14 

10 1 1 Hananas ds. rei au a AMT: 3.77 10.33 

11 ل الله‎ DANO AS PEE EE مرو ليم‎ ae 4.3I 11.81 

VI. CARNE Y PRODUCTOS DERIVADOS .. .. 12.30 33.70 

12 INCA ires ل‎ MEA: 10.00 27.40 

13 21 Garperdercerdo aa a a tn E 2.18 5.97 

14 3. Otras carnes (carnero, N pte co E 0.12 0.33 

WIS MECHA Y OUES Oo ers 73.46 201.26 

15 1. Leche- de. vaca (fresca) cc A Sew x 73.00 200.00 

16 2. Leche de vaca (en polvo) -. ne: 0.46 1.26 

VIT GRASAS Y ACEITES .. ca Peo eee ee 1.99 5.46 

17 1 ¿Manteca vegetal 4246 ine إل‎ a eee 0.11 0.30 

18 2. ¿Manteca de cerdo! ar sense de autre, MEUS 1.88 5.16 

TX PRODUCTOS VARIOS 5.22 OR REE 11.88 32.55 

19 1902020: ا‎ ee N ERN Ee 0.02 0.06 

20 aov iafe a aeg o UE RC Uie e 5.60 15.84 

2 9. S DERVOZa vu Hnr EE O n a SAU a de 3.43 9.40 

4. 3Hebidas “alcohólicas ISM lx aR S 2.83 7.75 
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PRODUCCION, IMPORTACION, EXPORTACION Y CONSUMO APARENTE DE ALIMENTOS 


REPRESENTAN 


Consumo 
respecto a 
la produc- 


ción 


66.48 


108.07 


100.45 


100.45 
100.00 


100.00 
100.00 


Esporta- 

ción T€8- 

pecto ala 

producción 


0.00 


0.00 


Importa- 
ción res- 
pecto al 
congumo 


1.58 
57.40 
9.44 


0.45 


PORCENTAJES QUE 


Producción 
respecto al 
congumo 


150.43 


92.53 


98.42 
42.60 
90.56 


Conawmo medio 


individual 


Anual Diario 
Kiloa Gramos 
277.51 760.29 
140.22 384.16 
123.47 338.27 
14.16 38.79 
2.59 7.10 
1.11 8.04 
sill 8.04 
20.25 55.48 
12.38 33.92 
7.87 21.56 
8.22 22.50 
0.01 0.00 
8.00 21.92 
0.21 0.58 
8.08 22.14 
3.77 10.33 
4.31 11.81 
12.30 33.70 
10.00 27.40 
2.18 5.97 
0.12 0.33 
73.46 201.26 
73.00 200.00 
0.46 1.26 
1.99 5.46 
0.11 0.30 
1.88 5.16 
11.88 32.55 
0.02 0.06 
5.60 15.34 
8.43 9.40 
2.83 7.75 


Población 


Habitantea 


2 763 
2 826 
2 763 


2 611 


2 826 
2 826 


611 
763 
611 


NNN 


611 
611 


DD 


2 763 
2 763 
2: 168 


2 826 
2 826 


2 763 
2 763 


611 
763 
826 
826 


دم تم حم حم 


Consumo 
Aparente 


Kilos 


772 656 219 


383 198 


802 
664 
732 


341 199 
40 037 
7 145 


2 893 814 


2 893 814 
57 224, 966 


256 
710 


34 989 
22 235 


22 677 540 


20 424 
103 092 
554 024 


22 


21 098 590 


000 
590 


9 844 
11 254 


33 994 184 


672 
052 
460 


27 633 
6 038 
322 


644 199 


070 
129 


341 
1 303 


5 507 120 


544 
576 


306 
5 200 


33 232 608 


60 214 
474 860 
706 782 
990 752 


m 
[on 


La produeción de panela que figura en la columna de producción, es la destinada directa- 
mente a consumo humano, a dicha cantidad hay que agregarle 206 396 quintales que se utilizan en la 
elaboración de aguardientes y licores para obtener la producción nacional total de 689 781 quintales. 


Consumo 
Nacional 
Aparente 


qq. 


16 795 911 


1 244 


760 
483 


492 


A 
A 
oo 
e 


(2) 


Exportación 


quintales 


8 022 282 


1 178 963 


4 8 
1 174 275 


9 208 816 


8 022 282 


Importación 


quintales 


737 163 


631 625 


117 9 
499 573 
14 663 


282 


282 


oo 
دن‎ 
oo 
e 


28 329 
28 329 
50 670 


5 753 
917 


17 857 


72 
2 991 
14 794 


Producción 


quintales 


25 263 497 


490 


000 
811 
679 


62 627 


62 627 


025 


640 
385 


125 


2 960 
121 
12 044 


947 


282 
665 


004 


732 
262 
7 010 


675 


675 


... 


4 485 


69 050 


911 
68 139 


554 


5 925 
685 
026 
918 


Año a que 
se refieren 
los datos 


1949-50 
1950 
1949-50 


s.s... 


1947-48 


s.s.s.’ 


1947-48 
1949-50 
1947-48 


n 


1947-48 
1947-48 


IO 


DOE 


1947-48 
1949-50 
1950 
1950 


ALIMENTOS 


TOTALES .. 


I.—CEREALES .. 


1, Maiz .. 
2 DEO. 
8. Arroz 


IL—FECULAS Y RAICES FECULENTAS .. 


UPADA OS es ur ae 
IIL.—AZUCARES Y JARABES .. 


l. Azücar refinada .. 
2. Panela .. 56 


IV.—LEGUMINOSAS, NUECES, COCOS y SE- 


MILLAS OLEAGINOSAS 


90 00 


IS Mani GS uo 

2. Frijol .. 

3. Ajonjolí .. aoc 
RUN 全 


oo‏ 8222220 كل 
Plátano ..‏ .2 


VI—CARNE Y PRODUCTOS DERIVADOS .. 


OO .. .. CHOC HE o... BO 


1. Carne de res .. 
2 Carne de Cerdo .. scot maes 
3. Otras carnes (carnero, cabro) .. .. 


VIE LECHESN QUESO GS Ga od on oo ob op od 


1. Leche de vaca (fresca) 
2. Leche de vaca (en polvo) 


VIT GRASASCVOAGBITES nn 


1. Manteca vegetal .. 
2. Manteca de cerdo .. 


IX.—PRODUCTOS VARIOS 


aoa ا‎ DIC CIO DO 


1. Cacao! .. 


A ee Stes 
Deel COLV OZ pried eI NU seca ais 
4. Bebidas alcohólicas .. .. .. .. 


Cre 


an 


ona 


10 
11 


15 
16 


17 
18 


9 NOTAS.—(1) Conforme el Censo de 1950, la producción de maíz fué de 7 683 197 quintales, ha- 
biéndosele restado a dicha cantidad 383 197 quintales en que se estima el consumo animal, motivo por el 


amente la cantidad de 7 300 000 quintales 


cual figura en la columna de producción de este cuadro únic 


de maíz. 


4.—Valor nutritivo de los alimentos que consume nuestro pueblo.— 
El número de kilos al año o de gramos al día de cada alimento que consume 
por promedio cada habitante, nos da una idea meramente cuantitativa de 
su nivel alimenticio, pero de ningün modo un criterio para juzgar sobre 
el grado en que los alimentos consumidos nutren su organismo. Esto sólo 
lo podemos determinar calculando la cantidad de cada uno de los elementos 
nutritivos que contienen los alimentos que consume. En el cuadro siguien- 
te se exponen los resultados de esos cálculos. Para efectuarlos hemos uti- 
lizado las Tablas de Composición de Alimentos para Uso Internacional 
elaboradas por la Organización de las Naciones Unidas para la Agricultura 
y la Alimentación y los análisis de los alimentos guatemaltecos contenidos 
en las tablas que figuran en los nümeros II y III ya antes citados, de Com- 
position of foods plants of Central America. Nutriotional Biochemistry 
Laboratories, Massachusetts Institute of Technologie. En su defecto, © 
cuando correspondía, hemos empleado también las tablas mexicanas formu- 
ladas por el Instituto Nacional de Nutriología de ese país y las tablas norte- 
americanas que elaboró el Food and Nutrition Board, National Research 
Council de Wáshington. 


En estas tablas se consignan las cantidades de calorías, proteínas, . 
grasas, hidratos de carbono, sales minerales y vitaminas que contienen 100 
gramos de la porción comestible de cada uno de los alimentos. Hasta el 
presente, las tablas internacionales solo mencionan los valores correspon- 
dientes a calorias, proteinas, grasas e hidratos de carbono. En cambio, 
las tablas guatemaltecas mencionan, ademas de estos valores, los corres- 
pondientes a sales minerales y vitaminas. De las primeras nada mas cons- 
tan los valores relativos al calcio, al fósforo y al hierro. De las segundas 
ünicamente figuran los valores concernientes 2 la vitamina A, a la tiamina 
o vitamina B!, a la riboflavina o vitamina B^, a la niacina o ácido nicotinico 
y al ácido ascórbico o vitamina C. Los valores correspondientes a las 
calorías están dados en unidades de calor; los referentes a proteínas, las 
grasas, los hidratos de carbono, el calcio y el fósforo están dados en gra- 
mos; el de la vitamina A está expuesto en unidades internacionales, y los 
valores de las demás vitaminas, lo mismo que el del hierro, se expresan en 


miligramos. 
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VALOR NUTRITIVO DEL CONSUMO ALIMENTICIO DE LA 


= 
$2 
| E E CONSUMOS 
三 ALIMENTOS S ERO Da Tg | N Nee 
RE | B =n 
= E Ss S Calorías pP PU Proteinas .| Grasas e 
E: > = = 3 unidades OTTENERE gramos 220226 gramos Porcentaje 
eR 555 
TOTALES .. E 760.30 2.029,932 100.00 55.434 100.00 41.741 100.00 
I. CEREALES Y DERIVADOS 384.18 — 1.372,070 67.59 36.761 66.31 18.589 44.53 
1 AR AS sais IA E IAN BARS 1.217,70 59.99 31.120 56.14 16.910 40.51 
2 PR ا ا‎ ira cites ake 38.81 129,237 6.37 5.045 9.10 1.630 3.90 
3 DET NINO Nas ors ti ERE nale Rip une AS IE kok 1.10 25,063 1.23 0.596 1.07 0.049 0.12 
11. FECULAS Y RAICES FECULENTAS .. .. .. 3.04 2,219 0.11 0.066 0.12 0.003 0.00 
4 IE PAESI IDNAUTE wk? e Ge 3.04 2,219 os 0.066 0.12 0.003 0.00 
HL AZUGAXBRES Y JABABES ..451... x xxx. 55.47 206.910 10.20 m 
5 EL AC CERA O sa. a ira le a E 33.92 131,270 6.47 
6 A A A A A ا‎ 21.55 15,640 3.73 
IV. LEGUMINOSAS. NUECES, COCOS Y SEMI- 
LLAS OLEAGINOSAS .. .. . Sets 22.50 78,133 3.81 3.698 6.67 0.654 1.57 
7 A ee ee Se 21.92 75,404 amd 3.594 6.48 0.357 0.86 
8 DT 0.58 3,329 0.16 0.104 0.19 0.297 071 
AA A A A O RO ee 22.14 25,344 1.25 0.285 0.51 0.133 0.32 
9 E TEED O OT AE ARE ON aaa 10.33 8,574 0.42 0.155 0.28 0.021 0.05 
10 OO 11.81 16.770 0.83 0.130 0.23 0.112 0.27 
VI. CARNE Y PRODUCTOS DERIVADOS .. .. .. 33.7 103,131. 5.08 5.556 10.02 8.806 21.10 
11 A regn: + vg ze uL. du Meu RES aia .27.40 74,802 3.69 4.795 8.65 6.028 14.44 
12 A CERES COCO ads EUER corro: Landi oleh wis عرف‎ 5.97 27,283 132 FT O0 1.28 2.687 6.44 
13 TR CATIE TOE CHENELOV 2. c x09 e.» me AEO ES 0.33 1,046 0.05 0.051 0.09 0.091 0.22 
VIET EEGHE V DIESO 4.3 nisl weer nenne ABT A6 136,249 6.71 1.325 13.22 7.336 17.58 
14 L *Eeche de vars: (fresca) on رع وك‎ ds ra sic) lo (200,00 130,000 6.40 7.000 12.63 7.000 16.77 
15 2 Pebe de Vaca. (én. polvo) .. genhs zu -is e. 1.26 6,249 0.31 0.325 0.59 0.336 0.81 
WIH GRASASOYCACEPERBS ot x cas a i Cid 5.46 48,155 2.38 0.006 0.01 5.489 13.03 
16 MIL PCS veretall 2... ا‎ qe Fere sabe ا‎ Gaal) Ass 0.30 2,541 0.13 0.006 0.01 0.279 0.67 
17 24 115 de'cerdousc:,. m 2 aa €. wees les 5.16 45,614 2.25 mon 5.160 12.36 
Ex VPRODUCTOS VARIOS. 2. 3. ed Ce) ler 32.55 | 57,121 2.81 1.237 3.14 0.781 1.87 
18 TO A e a 0.06 0,210 0.01 0.004 0.01 0.014 0.03 
19 2 15.34 56,911 2.80 1.733 3.13 0.767 1.84 
20 3. Cerveza .. . A ل‎ E CALE 9.40 sate Pies dom zs : se 
21 4. Bebidas alcohólicas 有 1-15 C Ae Were visis 


` Fuente de información: Dirección General de Estadística. 


'RITIVO DEL CONSUMO ALIMENTICIO DE LA POBLACION Y PORCENTAJES 
چ ڪڪ ي ي‎ ——— — 


—— 


in- 


| VAL 
WE o CONSUMOS MIN 
= = | ل‎ A E VR PS 
9. . ; Fósfor 
SES Calorías . | Proteínas 1 Grasas 3 Hidratos ) Calcio 3 
Z= E : Porcentaje Porcentaje Porcentaje de carbono Porcentaje! consumo | Porcentaje| consum 
== € unidades gramos gramos 
©2 ¢ E gramos gramos gramo 
760.30 | 2.029,932 100.00 55.434 100.00 41.741 100.00 | 373.243 100.00 0.3462 | 100.00 |* 1.6572 
| | 
. 554.15 | 1.372,070 | 67.59 | 36.761 66.31 18.589 44.53 | 276.940 74.20 0.0497 14.36 
338.27 1.217,770 59.99 31.120 56.14 16.910 40.51 | 243.890 65.35 0.0166 4.79 1.0327 
38.81 129,237 6.37 5.045 9.10 1.630 3.90 27.555 7.38 0.0291 8.41 0.1315 
7.10 25,063 1.23 0.596 1.07 0.049 0.12 5.495 147 0.0040 1.16 0.0620 
| 3.04 2,219 0.11 0.066 0.12 0.003 0.00 0.647 0.17 0.0001 0.03 | 0.0013 
nn Es ——— he ae Oe ere | 一 | 一 一 — — ÀÁ—. | —M—— س‎ 
| 3.04 2,219 0.11 0.066 0.12 0.003 0.00 0.647 0.17 0.0001 0.03 0.0013 
| 55.47 206.910 10.20 ey bes di , 53.315 14.28 | AT TE 
| 33.92 131,270 6.47 d 要 6 33.920 9.09 ak FR 
21.55 75,640 3.73 a m d 19.395 5.19 ub. a te 
| 22.50 78,733 3.87 3.698 6.67 0.654 | 1.57 14.605 3.91 0.0255 7.36 0.0576 
| 2 75,404 3.71 | 3.594 6.48 0.357 0.86 14.489 3.88 0.0231 6.67 0.0544 
| 0.58 3,229 0.16 | 0.104 0.19 0.297 0.71 0.116 0.03 0.0024 0.69 0.0032 
١ 
| 22.14 25,244 1.25 | 0.285 0.51 0.133 0.32 6.487 1.74 0.0011 — 0.31 | 0.0090 
pos | Cl ——It——Te——PRÓÓMÓ—MÀ— 
10.33 8.574 0.42 0.155 0.28 0.021 0.05 2.448 0.66 0.0006 0.17 0.0019 
11.81 | 16.770 0.83 | 0.130 0.23 | 0.112 0.27 4.039 1.08 0.0005 0.14 0.0071 
| 
23.10 | 103,131 5.08 | 5.556 10.00 | 8.806 21.10 1 25]. 0.0008 2.05 | 0.0637 
21.40 1 . | 4.795 y 6.028 44 Ve che 0 0027 0.78 0.0556 
5.97 27.283 134 | 0.710 128 2.687 p ae c 0 0042 1.21 0.0076 
0.33 | 1,046 0.05 | 0.051 0.09 0.091 0.22 LE E) 0.0002 0.06 0.0005 
. 20126 | 136249 6.71 | 7.325 13.22 7.326 17.58 | 10.478 | 2.81 | 0.2480 | 71.64 | 0.2780 
200.00 | 0 6.40 7.000 12.63 7.000 16.77 10.000 2.68 0.2260 68.17 0.1860 
1.26 6.249 0.31 | 5 0.59 0.326 0.81 0.478 0.13 0.0120 3.47 | 0.0920 
5.46 | 48.155 2.38 0.006 | 
0.20 | 2,541 0.12 0.006 | 
6.16 | 45,614 2.25 | woe | 
3255 | 57121 2.81 | 1.737 | 
0.06 | 0.210 0.01 | 0.004 | 
15.2 | 56,911 2.80 1.733 
9.40 ole vie 
1.75 E 


PA o ie 


JE REPRESENTA.—TABLA NACIONAL.—ANOS DE 1949-1950 
{Es NUTRITIV/OS 


S ALES VITAMINAS 
Hierro Vitamina Tiamina Ribofla- Niacina Acido 
‚Ip > : A : : vina : . | ascórbico : 
orcentaje| consumo | Porcentaje EM umo Porcentaje| consumo |Porcentaje RENTO Porcentaje| consumo |Porcentaje BOR lm Porcentaje 
Mgms. "NA Mgms. Mgms. Mgmas. Mgms. 
100.00 11.1049 100.00 992.6468 100.00 2.1836 100.00 0.7137 100.00 | 11.7718 100.00 6.5202 100.00 
14.00 8.2844 74.60 606.1800 61.07 1.8639 85.36 0.2962 41.50 9.2249 78.33 
62.32 8.1185 73.11 606.1800 61.07 1.6980 77.76 0.2670 37.41 6.9450 58.97 
1.94 0.0970 0.87 diss s e 0.1600 7.33 0.0271 3.80 2.1650 18.38 
3.74 0.0689 0.62 PTR sa 0.0059 0.27 0.0021 0.29 0.1149 0.98 
0.08 0.0772 0.70 0.0608 0.01 0.0206 0.94 0.0008 0.11 0.0487 0.41 0.9420 14.45 
0.08 0.0772 0.70 0.0608 0.01 0.0206 0.94 0.0008 0.11 0.0487 0.41 0.9420 14.45 
3.47 1.0088 9.08 4.5754 0.46 0.0788 _ 3.61 0.0038 0.53 0.3554 3.02 0.0029 0.04 
3.28 0.9601 8.64 4.3840 0.44 0.0710 3.25 0.0025 0.35 0.3264 2N 6.6 06€ o 
0.19 0.0487 0.44 0.1914 0.02 0.0078 0.36 0.0013 0.18 0.0290 0.25 0.0029 0.04 
0.54 0.2353 2.12 51.9278 5.28 — 0.0099 _ 0.46 0.0097 1.36 0.1627 1.38 3.4997 53.68 
0.11 0.1550 1.40 14.3484 1.44 0.0027 0.13 0.0051 0.72 0.0907 0.77 1.2086 18.54 
0.43 0.0803 0.72 37.5794 3.79 0.0072 0.33 0.0046 0.64 0.0720 0.61 2.2911 35.14 
3.85 0.8826 7.94 0.0782 3.58 0.0508 1.12 1.6055 13.63 
3.36 0.7672 6.91 0.0329 1.51 0.0411 5.16 1.3974 11.86 
0.46 0.1075 0.96 0.0448 2.05 0.0090 1.26 0.1910 1.62 
0.03 0.0079 0.07 5 0.0005 0.02 0.0007 0.10 0.0171 0.15 
b 
16.77 0.0213 0.20 325,0400 32.74 0.0830 3.80 — 0.3418 ] 47.89 0.2088 Mons 2.0756 31.88 
11:22 0.0140 0.13 320.0000 32.23 0.0800 3.66 0.3400 47.64 0.2000 1.70 2.0000 30.67 
5.55 0.0073 0.07 5.0400 0.51 0.003 0.14 0.0018 0.25 0.0088 0.08 0.0756 1.16 

1.29 0.5958 5.36 4,8628 _ 0.49 0.0492 2.25 0.0106 1.49 0.1718 1.45 oco 

0.02 0.0016 0.01 eC Puts Are zi 0.0002 0.03 0.0013 0.01 Boss 

1.29: 0.5937 5.35 4.8628 0.49 0.0492 2.25 0.0104 1.16 0.1700 1.44 adag 


5.—Consumo medio de calorias por habitante.—Tanto el funciona- 
miento interno del organismo como su actividad exterior, exigen un gasto 
diario de energias que el ser humano repone al consumir los alimentos. De 
aqui que la energia fisica de un pueblo y su actividad en el trabajo dependen 
de la cantidad de calorías que contiene su alimentación. Segün el cuadro 
anterior, los 760 gramos diarios de alimentos que consume por término 
medio cada guatemalteco, contienen 2,015 calorías conforme a la tabla 
internacional y 2,030 conforme a la tabla nacional. Si adoptamos esta Ulti- 
ma cifra, resulta que los cereales son los que aportan la mayor parte de las 
calorías: 1,372, equivalentes al 68%; los azücares suministran 207 calorias, 
el 11%; las leches 136, el 7%; las carnes 103, el 5%; las leguminosas y 
oleaginosas 79, el 4%; los productos varios 57, el 3%; las grasas y aceites 
48, el 2%; las frutas 25, el 1%, y las féculas 2, el 0.1%. 


Lo anterior revela la importancia tan grande que los cereales tie- 
nen en la alimentación de nuestro pueblo, como que aportan las dos terce- 
ras partes del total de calorías. Y dentro de los cereales, el papel tan 
extraordinario que juega el maiz se pone de manifiesto cuando se observa 
que él solo suministra 1,218 calorías, el 60%, en tanto que el trigo apenas 
provee 129, el 6%, y el arroz 25, el 1%. Si a los cereales agregamos los 
azücares, se ve que entre ambos comprenden el 79% del total de calorías. 
Por su parte, dentro de los azücares, la refinada representa el 6% del 
total, en tanto que la panela nada más abarca el 4%. De los restantes 
productos, la leche fresca da 130 calorías, el 6%; la carne de res 97, el 4%; 
el frijol 79, el 4%; el café 57, el 3%, y la manteca de cerdo 46, el 1%. Si 
reunimos el maíz, el frijol, el trigo, el arroz, el café, el azúcar y la panela, 
que constituyen los principales elementos de la alimentación de la gran 
mayoría del pueblo, encontramos que entre todos ellos suman 1,708 calo- 
rías, el 84% del total. 


6.—Consumo medio de proteínas por habitante.—El funcionamien- 
to constante del organismo produce un desgaste y una destrucción conti- 
nuos de las células que lo componen, y que el ser humano se repone con las 
proteínas que contienen los alimentos que consume. Según el mismo cua- 
dro, los 760 gramos diarios de alimentos que consume al día por promedio 
cada guatemalteco, contienen en total 58 gramos de proteínas conforme a 
la tabla internacional y 55 conforme a la tabla nacional. Si adoptamos 
esta última cifra se observa que también en este otro aspecto son los cerea- 
les los que proporcionan la mayor proporción: 38 gramos, equivalentes al 
66%. La significación de las demás clases de alimentos es muy inferior: 
las leches, que suministran 7 gramos, representan el 13%; las carnes, que 
aportan 6 gramos, ocupan el 10%, y las leguminosas y oleaginosas, que 
proveen 4 gramos, equivalen apenas al 7%. 

Aquí también cabe volver a subrayar la importancia del maíz, que 
debido más a su gran consumo individual que a la cantidad de proteínas 
que contíene, aporta él solo 31 gramos, el 56% del total. Los demás ali- 
mentos suministran cantidades muchísimo menores: la leche fresca 7 gra- 
mos, el 13%; la carne de res 5 gramos, el 9%; el trigo 5 gramos, el 9%; 
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el frijol 4 gramos, el 7%; y el café 2 gramos, el 3%. A semejanza de las 
calorías, en el caso de las proteínas se ve también que si reunimos el maiz, 
el trigo, el frijol y el café, que intervienen tanto en la alimentación más 
general del pueblo, en conjunto suman 42 gramos, o sea el 76% del total 
de proteínas. 


Sin embargo, en este aspecto hay que hacer una anotación de suma 
trascendencia. Los alimentos contienen una gran variedad de proteínas 
y todas son útiles para reponer las células gastadas y destruidas. Pero 
entre las proteínas hay unas que se consideran absolutamente indispen- 
sables para que pueda tener efecto esa función regeneradora, sin la cual 
el organismo declinaría y moriría rápidamente. Estas proteínas se en- 
cuentran presentes todas, y en las proporciones requeridas, en los alimentos 
de origen animal, en tanto que sólo existen parcialmente, y en otras propor- 
ciones, en los vegetales. Por eso tiene gran importancia la cantidad de 
proteínas procedentes de los alimentos animales. En el cuadro al que nos 
venimos refiriendo, las proteínas animales procedentes de la leche, de las 
carnes y de la manteca de cerdo, solamente hacen un total de 13 gramos, 
o sea el 24% del total. 


7.—Consumo medio de grasas por habitante.—Las grasas sirven 
para dar su forma al cuerpo y como reservas de energías del organismo. 
En el cuadro anterior se muestra que los 760 gramos diarios de alimentos 
que consume cada guatemalteco, contienen 40 gramos de grasas según la 
tabla internacional y 42 según la tabla nacional. Ateniéndonos a esta últi- 
ma cifra, al igual que en las calorías y en las proteínas, son los cereales, no 
obstante su bajo contenido en grasas, los que suministran la mayor parte, 
debido a su gran consumo: 19 gramos, el 45% del total. Pero a diferencia 
de los dos aspectos anteriores, en éste sí serán mucho, como era lógico 
esperar, los alimentos de origen animal: las carnes, que aportan 9 gramos, 
el 21%; las leches, que proveen Y gramos, el 18%, y las grasas y aceites, 
que suministran 5 gramos, el 13%. Entre todos suman 21 gramos, el 50% 
del total. No obstante, el maíz continúa siendo, como en los aspectos ante- 
riores, el alimento central, a pesar de que es relativamente poca la grasa 
que contiene: él solo aporta 17 gramos, el 41%. Le siguen en importancia 
la leche fresca con Y gramos, el 17%; la carne de res con 6 gramos, el 14%; 
la manteca de cerdo con 5 gramos, el 12%; la carne de cerdo con 3 gra- 
mos, el 6%, y el trigo con 2 gramos, el 4%. 


8.—Consumo medio de hidratos de carbono por habitante.—Las 
calorías que consume el organismo provienen de las proteínas y de las 
grasas que contienen los alimentos, pero sobre todo de los hidratos de 
carbono, cuya función es precisamente suministrar la fuente más impor- 
tante de energía. En el cuadro anterior se expone cómo los 760 gramos 
diarios de alimentos que consume por promedio cada guatemalteco, contie- 
nen 374 gramos de hidratos de carbono según la tabla internacional y 373 
según la tabla nacional. Como los cereales figuran entre los alimentos 
que contienen más proporción de hidratos de carbono, es natural que entre 
todos aporten 277 gramos, el 74% del total. Los azúcares, que no contie- 
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nen mas que hidratos de carbono, solamente proveen 53 gramos, el 14%; 
las leguminosas y oleaginosas 15 gramos, el 4%; los productos varios 11 
gramos, el 3%, y las leches 10 gramos, el 3%. 


Nuevamente surge la importancia del maiz al considerar que él solo 
proporciona 244 gramos, el 65% del total. Entre los demas productos, el 
azucar refinada suministra 34 gramos, el 9%; el trigo 28, el 7%; la panela 
19, el 5%; el frijol 14, el 4%; el café 11, el 3%, y la leche fresca 10, el 3%. 
Esto quiere decir que si sumamos, como hemos hecho anteriormente, todos 
los alimentos antes mencionados, excepto la leche fresca, que componen 
la base de la dieta popular, vemos que el total de 350 gramos que arroja 
el producto representa nada menos que el 94% del total. 


9.—Consumo medio de minerales por habitante.—Entre las sus- 
tancias que componen el organismo humano, ocupan un lugar muy im- 
portante los elementos minerales. El funcionamiento corporal gasta dia- 
riamente una parte de estos elementos y el ser humano necesita reponer, 
de un modo inmediato, la cantidad gastada. Para ello tiene que consumir 
cada dia los alimentos que los contienen y precisamente en la dosis reque- 
rida. Los 760 gramos diarios que consume cada guatemalteco contienen 
0.346 gramos de calcio, 1.657 gramos de fósforo y 126.8 miligramos de 
hierro. 

A.—Calcio.—Esta sustancia forma la casi totalidad del 
esqueleto; es muy importante para el funcionamiento normal del 
corazón; interviene en la conducta nerviosa y en la energia muscu- 
lar; corrige las perturbaciones del equilibrio orgánico, e influye 
en el crecimiento de los órganos y en la absorción final de la 
digestión. Los 0.346 gramos de calcio que consume diariamente 
cada guatemalteco, no son sino una parte del total, pues no está 
incluída la cantidad bastante considerable de cal que se anade 
al maiz en la elaboración de la tortilla, y que ya está investigan- 
do el Instituto de Nutrición de Centroamérica-Panamá. Pero 
tomando provisionalmente como base la cifra antes citada, se 
observa que las leches proporcionan el 72%, los cereales el 14%, 
las leguminosas y oleaginosas el 7%, y los productos varios el 
495. Respecto a los alimentos individualmente considerados, la 
leche fresca suministra el 68%, el trigo el 8%, el frijol el 7%, 
el maíz el 5% y el café el 4%. 


B.—Fösforo.—Esta sustancia contribuye mucho a la for- 
mación de los huesos, forma parte de la estructura de la célula, 
está intimamente ligada a la reproducción celular, es un cons- 
tituyente esencial del plasma y ayuda al trabajo de varias células. 
De los 1.657 gramos de fósforo que consume diariamente cada 
guatemalteco, los cereales aportan el 74%, las leches el 17%, las 
carnes el 4%, las leguminosas y oleaginosas el 3%, y los productos 
varios el 1%. Ya en particular, el maíz provee el 62%, la leche 
fresca el 11%, el trigo el 8%, la leche en polvo el 6%, el frijol el 
3%, la carne de res el 3%, y el café el 1%. 
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C.—Hierro.—Esta sustancia es un componente esencial de 
13 hemoglobina y de otros elementos importantes del organismo. 
De los 126.8 miligramos que consume diariamente cada guatemal- 
teco, los cereales dan el 75%, las leguminosas y oleaginosas el 9%, | 
las carnes el 8% y los productos varios el 5%. Por cuanto a los 
alimentos, sólo el maiz aporta el 73%, el frijol el 9%, la carne de | 
res el 7% y el café el 5%. | 


10.—Consumo medio de vitaminas por habitante.—Las vitami- 
nas son factores alimenticios cuya carencia trae consigo graves desórdenes 
en el funcionamiento orgánico. Los 760 gramos que consume diariamente 
cada guatemalteco contienen 993 unidades internacionales de vitamina A, 
2.1836 miligramos de tiamina (B!), 0.7137 miligramos de riboflavina (B?), 
11.7733 miligramos de niacina o ácido nicotínico y 6.5202 miligramos de 
ácido ascórbico (C). 


A.—Vitamina A.—Esta vitamina forma parte de la célula 
y es esencial al crecimiento del organismo, a la visión óptica y a 
la integridad de los tejidos. Las 993 unidades internacionales que 
se anotan como consumo medio diario individual no incluyen una 
porción muy importante que contiene un elemento fundamental 
en la alimentación del pueblo como son las diversas clases de chi- 
les. Pero de la cifra aludida, los cereales suministran el 61%, 
las leches el 33%, las leguminosas y oleaginosas el 5% y las frutas 
el 4%. De los alimentos individuales el maíz provee el 61%, la 
leche fresca el 32%, el ajonjolí el 5%, el plátano el 4% y el ba- 
nano el 1%. 

B.—Tiamina (B*).—Esta vitamina es esencial para la res- 
piración celular, los procesos de digestión y asimilación, lo mismo 
que para el normal funcionamiento del corazón y del sistema 
nervioso. De los 2.1836 miligramos que consume diariamente 
cada guatemalteco, los cereales suministran el 85%, las legumi- 
nosas y oleaginosas el 4%, las carnes el 4%, las leches el 4% y 
los productos varios el 2%. De los alimentos individuales, el maíz 
proporciona el 78%, el trigo el 7%, la leche fresca el 4%, el frijol 
el 3%, el café el 2%, la carne de res el 2% y la carne de cerdo 
el 2%. 

C.—Riboflavina (B*).—Esta vitamina es esencial para los 
procesos de oxidación dentro de la célula e interviene de un modo 
muy importante en el estado de salud y bienestar del organismo. 
De los 0.7137 miligramos que consume diariamente cada guate- 
malteco, las leches aportan el 48%, los cereales el 42%, las carnes 
el 7%, las leguminosas y oleaginosas el 1% y los productos varios 
el 1%. De los alimentos individuales, la leche fresca suministra 
el 48%, el maíz el 37%, la carne de res el 6%, el trigo el 4%, el 
ajonjolí el 1%, la carne de cerdo el 1% y el café el 1%. 
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D.—Niacina o ácido nicotínico.—Esta vitamina es una sus- 
tancia nutritiva esencial y su deficiencia produce la pelagra. De 
los 11.7133 miligramos que consume diariamente cada guatemal- 
teco, los cereales dan el 78%, las carnes el 14%, las leguminosas 
el 3%, las leches el 2% y los productos varios el 1%. De los ali- 
mentos, el maiz proporciona el 59%, el trigo el 18%, la carne de 
res el 12%, el frijol el 3%, la carne de cerdo el 2%, la leche fresca 
el 2% y el café el 1%. 


E.—Acido ascórbico (C ).—Esta vitamina es esencial para 
la integridad de los tejidos y para la resistencia a las infecciones. 
De los 6.5202 miligramos que consume diariamente cada guate- 
malteco, no incluyen la proporción importante que pueda ingerir 
en los frutos cítricos y otros artículos, cuya producción no se 
conocerá sino hasta que se obtengan los resultados completos del 
censo agropecuario. Entretanto, fundándonos en la cantidad ya 
mencionada, vemos que las frutas proporcionan el 54%, las leches 
el 32% y las féculas el 14%. En cambio, los cereales no aportan 
ninguna cantidad, y en un caso igual se encuentran las legumi- 
nosas y oleaginosas, las carnes y los productos varios. De los 
alimentos, el plátano da el 35%, la leche fresca el 31%, el ba- 
nano el 19%, la papa el 14% y la leche en polvo el 1%. 


II.—LO QUE NECESITA COMER COMO MINIMO NUESTRO PUEBLO 


Asi como el cálculo la cantidad de alimentos que consume por 
promedio cada habitante sólo da una idea de la abundancia o escasez de 
su alimentación, el análisis de los elementos que componen la ración ali- 
menticia media nada más muestra el valor nutritivo de lo que come nues- 
tro pueblo. Pero ünicamente podemos saber hasta qué punto es eficiente 
o deficiente su alimentación, si comparamos lo que come con lo que nece- 
sita comer, cuando menos, como mínimo. Como es lógico, si en nuestro 
pais no se había investigado siquiera el dato más elemental en esta cues- 
tión, que es el consumo de alimentos, mucho menos se conoce cuáles serían, 
como minimo, expresado en valores nutritivos, lo que cada guatemalteco 
necesita comer diariamente. Por este motivo nos vemos obligados a tomar 
como base los cálculos hechos en los Estados Unidos por el Consejo Na- 
cional de Investigación de la Alimentación y de la Nutrición sobre las ra- 
ciones dietéticas mínimas que deben recomendarse para cada habitante. 


Este cálculo no es sencillo, porque no todos los habitantes de un 
pais deben consumir los mismos elementos nutritivos. Sus necesidades. 
alimenticias dependen de su edad, de su sexo y de su actividad. De acuer- 
do con estas diferencias, hemos calculado lo que necesita consumir como 
minimo al dia cada guatemalteco y hemos consignado los resultados en: 
el cuadro siguiente. En esa tabla se verá que promediando las diferen- 
cias resultantes de los tres factores principales que determinan las nece- 
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sidades alimenticias minimas, cada habitante necesita un consumo diario 
de 2,524 calorias; 64.8 gramos de proteinas, de los cuales la mitad, 32.4 
gramos, deben ser animales; 81.62 gramos de grasas; 343.58 gramos de 
hidratos de carbono; 1.1 gramos de calcio; 1.4 gramos de fosforo; 11.7 mili- 
gramos de hierro; 4,484 unidades internacionales de vitamina A; 1.2 mili- 
gramos de tiamina; 1.7 miligramos de riboflavina; 12.1 miligramos de nia- 
cina y 72.4 miligramos de ácido ascórbico. 


III. —ÉLAS DEFICIENCIAS DE NUESTRA ALIMENTACION 


Comparando el valor nutritivo de lo que come por promedio cada 
guatemalteco con lo que necesita comer como mínimo, obtenemos los si- 


guientes resultados: 


o 
E E DIFERENCIAS 
et & e 
Fe 937 
Elementos 三 £3 Ess N? absoluto Porcentaje 
nutritivos S 3-3 S5 
كه‎ EE 5 
IS 5 E fe Exce E 
2,3% p = Tce- y 
ھ5‎ s J ents Faltante dee Faltante 
Noos sas 
Calorías (unidades) .. .. .| 2,524 2,030 ec 494 n 19.6 
Proteínas (gramos) .. .. 64.8 55.4 56 9.4 E 14.5 
Animales (gramos).. .. .. 32.4 13.0 5c 19.4 ae 59.9 
Grasas (gramos) .. .. 。。 81.6 41.7 re 39.9 2 48.9 
Hidratos de carbono (Gms.) 343.6 373.2 28.6 .. 8.3 de 
[ 
MINERALES 
Calcio (gramos) .. .. .. + 1.10 0.3462 > 0.7538 3 68.5 
Fósforo (gramos) .. .. .. 1.40 1.6572 0.2572 sie 18.4 a 
Hierro (miligramos) .. .. 11.70 11.1049 - 0.5951 s 5.1 
VITAMINAS 
Vitamina A (U.L) .. .. .| 4,484.00 993 a 8,491.0 Oe, 77.9 
Tiamina (B1) (Mgms.) .. 1.20 2.1836 0.9826 ; 82.0 ae 
Riboflavina (B2) (Mgms.) 1.70 0.7137 "M 0.9863 3 58.0 
Niacina (miligramos) .. . 12.10 11.7773 2E 0.3227 Ar 21 
Acido ascórbico (Mgms.) . 12.40 6.5202 Ta 65.88 "s 91.0 


De la comparación anterior se deducen las siguientes conclusiones: 


1.—Nuestro consumo de calorías es un 20% inferior al mínimo y 
uno de los más bajos del mundo, como lo demuestra el cuadro 
siguiente, en que se observa que Guatemala ocupa uno de los 
ültimos lugares, el 57, entre 72 países del mundo. 
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LUGAR QUE OCUPA GUATEMALA ENTRE 72 PAISES DEL MUNDO, SEGUN EL CONSUMO DIARIO 
DE CALORIAS POR HABITANTE 


Calorias por habitante al día 


Nümero = 3 A 

PAIS ANO Cifras Cifras 

de orden absolutas relativas 
Numero de Base: 

unidades Guat. = 100 

1 Irlanda .... r eae cate Pee eure EEN 1948-49 3 350 166 
2 DAA es wk 1949-50 3 283 162 
3 AI E AR pr RAN RA 1948-49 3 230 160 
4 AA A nn a re 1949-50 3 222 159: 
5 FUERIT CL x t لل‎ RS a MO 1949-50 3 192 158 
6 MEERA EB CRN UL LEM p ies 1949-50 3 162 156 
7 Canada... IA A RI 1949-50 3 162 156 
8 AAA AN 1948-49 3 130 155 
9. 和 A ERN ال‎ dr RE e 1949-50 3 122 154 
10 BENE n ع ا‎ 1949-50 3 119 154: 
11 Sym vos RER Eee ee Wise Sexe) "om ai 1948-49 3 100 153 
12 Reino Unido BM TL LM ab mee cui en ua 1949-50 3 091 153: 
13 A ob A xx rex ak s 1948-49 '3 070 152 
14 cUhsces ie UIT poro LETTRE 1947-48 2 997 148 
15 AL AE A A A ee a ee ee 1949-50 2 966 147 
16 EIT A MAA EE TET OS 1949-50 2 959 146. 
17 Bulgaria .. . LAI 2 831 140 
18 Unión de Repúblicas "Socialistas Soviéticas .. ..| ....... 2 827 140 
19 AE AE A TL de O AO + Mr RO 2 813 139° 
20. LES ee AR AO AR EEE 1949-50 2 803 139 
21 A AO E A Pa cee wa Ge 1948-49 2 740 135 
22 Gunn AA ARS, AA AS wl E. a! 1948-49 2 730 135 
23 A as LR Las (xvm x ER aaa ae 1948-49 2 730 135 
24 AAA PAI E GSE ا اا‎ 1949-50 2 709 , 134 
25 AA A ARAS AA AENA RAN 1948-49 2 640 130 
26 Alemania .. ITE RENE va S. wa qux LE dece 1949-50 2 582 128 
27 COS UU UIT MINE CA ARA SOUL SERE 1948-49 2 580 128 
28 A IUOS BELT TERAPIA eaters 2 570 127 
29 ee LX rgo Nue wu gis trae mas A neato 2 557 126 
30 ee fe) Cee ar 44s scm See EE nuo 1948-49 2 500 124 
31 A EA ET AR aû 1949-50 2 480 123 
32 A A MA و ا‎ IA 1948-49 2 470 122 
33 A EA AA ARE ER 1949-50 2 444 121 
34 Hungría .. . aA ا‎ a See 1947-48 2 432 120 
35 a AAR ae ea Uta O ae, 1948 2 394 118 
36 DIM AE... cx SES QUE T^ وود‎ A 1948-49 2 360 117 
37 (apnd cM سودت‎ OR TRA. Rie PADO La Dh 1947-48 2 349 116 
38 EE Vite Meri MK. SX, WE co or 1948-49 2 340 116 
39 LT 2 337 116 
40 Kenya- Uganda ers IAE و‎ EK AN 1934-38 2 328 115 
41 Africa Occidental Francesa We stint as? ms Caw ys cle Maes 2 311 114 
42 PAIL ie LS eee CR Br سام‎ da eg me 1948-49 2 280 113 
43 PUPS NCLCE SU ou aah wick ee ue on ee dao ae elke EA etae 2 219 110 
44 A ee ee a Gee e us 1948 2 219 110 
45 Eartugdb uhr. fes. POEM (rater eru da a 1948-49 2 184 108 
46 - 人 2173 107 
47- A A A A A AR A 2 153 106 
48 NCR A AS A Meter wem de UNS A 1949-50 20153 106 
49 Yugoeslavia .. .. AM TTE a ate BR ee 1947-48 2 144 106 
50 Repüblica Dominicana DEN p ا‎ CU اا ره‎ wie EDE 2 130 105 
51 GIO TU .. Min AIS «xi rur. iaa e's 1947-48 2 120 105 
52 AWAY SMES bald PET NUT EIE 1949-50 2 112 104 
53 A N TA A ul een 2 079 103 
54 1 1947 2 074 . 103 
55 A A O RI oo e 1949-50 2 071 102 
56 A A A MA A A 1947-48 2 040 101 
57 A A A RSE 1949-50 2 023 100 
58 NU! NEE AME A. sie. مام ا‎ asm يي‎ REIN. EEE 2 014 100 
59. E M m t c e eis) Ea ETE 1949-50 1 984 98 
60 本 1 966 97 
61 本 1 962 97 
62 ES 1948-49 1 940 96 
63 EA AS A A O AO IO EN AS: 1948-49 1 920 95 
64 . O A E 4. REA not 1 909 94 
65": Corea a: .- sce m Mer rar e aa oes s e 1 904 94 
66 : مالسا بر‎ MEMO E ANA 1947-48 1 840 91 
67 ISR a ke See e ee ic rure ins 1947-48 1 770 87 
68 India ..... NM PNEU UM Date aces Ba. te ay “ois 1949-50 1 669 82 
69: ee range. «ad cue vu pu a es da ao 1947-48 1 644 81. 
70 Ua كت‎ a eka Obit. «otk Alea sh eee 1947 1:557 77. 
21 E A una acs E. ar ana was aa i eh 1948-49 1 545 76 
72 ET A C CU CEN Whee o's Syd Wika ER 1948-9 1 421 70 


NOTA.—Donde no aparece indicación del afio son datos de antes de la guerra, segün cuadro que figura 
en la encuesta de FAO, 5 de julio de 1946. 
Eua de información: Publicaciones de FAO. Datos de Guatemala: Dirección General de 
stadística. : NE 


2.—Nuestro. consumo de proteínas es también un 15% inferior al 
mínimo y también uno de los más bajos del mundo, segün se 
expone en el cuadro siguiente, en que se ve que Guatemala 
ocupa el 53 lugar entre 72 países del mundo. 
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LUGAR QUE OCUPA GUATEMALA ENTRE 72 PAISES DEL MUNDO, SEGUN EL CONSUMO DIARIO 
DE PROTEINAS TOTALES POR HABITANTE 


Proteínas totales 


d PAIS ARO Cifras Cifras 

e orden absolutas relativas 
Gramos por Base: 

persona al día | Guat. = 0 


1 Yslarılia 2. V. Lu ا ان‎ a Gree 1948-49 124 218 
2 DIRIST =>... ا ا‎ Wie te cele ete d as 1949-50 104 182 
3 Azgentina .. nse. anes N PR 1949-50 103 181 
4 Day. Sa amr Pee ee a segs 1949-50 103 181 
5 Borna ee ees من‎ ORS LI 1948-49 101 177 
6 Paraguay .. mia a Gin phe E ate ee ha Meses sie 99 174 
7 Finidulx...- E AAA ee Up. mi es dne 99 174 
8 Waneta 2. 2-52. Se Me ا‎ curatis 1948-49 99 174 
9 Flanda 205... <i er ERR E ee eos 1948-49 98 172 
10 Suecia 4... ede AOI ci cte i nts 1949-50 98 172 
11 Checoslovaquia x eo TT A در ا‎ ca Le 1949-50 98 172 
12 Nueva Zelandia <- ا‎ e 1949-50 97 170 
13 Australia... A O o 1949-50 96 168 
14 Canada. .. See ee Pas eae ee 1949-50 94 165 
15 AA A Sco WI 1948-49 94 165 
16 ` Estados Unidos aay Sw se dad aa Mus 1948-49 90 158 
17 Reino Unido .. 3 1948-49 90 158 
18 Union de Repúblicas Socialistas Soviéticas . | ....... 88 154 
19 Manchunia 7 ل‎ ia ea ee Si Et 88 154 
20 p wee 2.0 co LE es S 1947-48 84 147 
21 Belgica o. 2.7522 ECT ER A 1948-49 81 142 
22 Alemania; ds ve dn EE Du os Luís: v 1949-50 80 140 
23 Grecia. en e A 1949-50 79 139 
24 E s. a O AS o e ا‎ NOS serene 78 137 
25 Polonia .. . O AA A E 1949-50 78 137 
25 Siria s Libano اا بر‎ ar Ae 77 135 
27 Malla 2. A ue d acu tae dee ke 1948-49 76 133 
28 | cete C m E Ske ea eS 1948-49 75 132 
29 Targa ac. 2.52» tal Eis epe ia S ل‎ e's SS 1949-50 74 130 
30 Palestina .. M ATE toate a oie Sitz ora: RIA WSs oe tee 74 130 
31 Unión Sudafricana meni he ans LIE REL 1949-50 73 128 
32 Hunugtiac 2o 5o LESE se) one e 1947-48 73 128 
33 Auster. oo seb pease MM E ires" i. 1948-49 72 126 
34 到 ea 1947-48 72 126 
35 A e A ER 1948-49 72 126 
36 NAAA A A A TR ا‎ vaa cies 70 123 
37 Crate Sere adas ا‎ e deine Wate nae le 1948-49 69 121 
38 Chile . EEE era ele tte 1949-50 69 121 
39 Africa Occidental Francesa S SUERTE aint sialic eine baie 68 119 
40 ا‎ ld A LA A AS OO 1948-49 67 118 
41 E A ss rane eis TO, IEC 1948-49 66 116 
42 Be. DR BE ae NA, ES 66 116 
43 ra RA LAN A ik ie Wes Ohio's Ge ps Fale. 1947-48 66 116 
44 Ero IO A 55 | A RS E NA 1948-49 65 114 
45 Wate ea ee E E aie ع‎ 1947-48 65 114 
46 REN SS AA AE O Y AND 1949-50 65 114 
47 a AA aia 64 112 
48 A A A E E MRE RA se 1948-49 62 109 
49 Ira A A AS E RIA DER LI AO 61 107 
50 Mexico 1949-50 58 102 
51 iam . MO ETSI C zur RA N E E 58 102 
52 A PE MU EHE OS RE 1934-38 58 102 
53 GIO GU AA A CERE ICE: ARSS IR DE 1949-50 57 100 
54 和 1948-49 57 100 
55 Madagascar BE So, E u tote 1947 57 100 
56 A a ا‎ dini ars os Mov ono ee 57 100 
57 Mond. oe o) ee EA ا‎ s ated ir 56 98 
58 Ee Oo A OTE A e OA Biete 1949-50 56 98 
59 Puerto Rico .. .. IN AR A AE 55 96 
60 República a - 9-557, et dra DO بل‎ D 54 95 
61 pO A A ES. IE NE, 1949-50 53 93 
62 A ue E AS Med 52 91 
63 ا ا ا‎ Os ptf A E a ا ا‎ 1948-49 51 89 
64 Costa r TERRAS li zs US dmn ee A DU 49 86 
65 CAE AAA A ote ds He E on led ppc te 1947-48 49 86 
66 It E o gow ints ae day ade SA 1947-48 47 82 
67 UL i WT a E b. IT AMO L2 1948-49 46 81 
68 p y Madura A e Fra TS NE EC E ee 1947-48 44 77 
69 nba V. ri AEST XU ra LES NIA E ATE 1949-50 43 75 
70 KNEES A RM Un a estoit. 1948-49 43 75 
71 了 1948-49 42 74 
72 (oe FS Ae ue opi E Anh AT, 1947-48 41 72 


NOTA.—Donde no aparece indicación del afio son datos de antes de la guerra, segün cuadro que figura 
en la encuesta de FAO, 5 de julio de 1946. 
Lag de información: Publicaciones de FAO. Datos de Guatemala: Dirección General de 
stadística. 


3.—Sobre todo, es en las proteínas animales en que nuestro con- 
sumo es extraordinariamente bajo, un 60% inferior al mínimo, 
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lo que hace que Guatemala ocupe uno de los ültimos lugares 
en el mundo, el 57 entre 72 paises, como lo prueba el cuadro 
siguiente: 


LUGAR QUE OCUPA GUATEMALA ENTRE 72 PAISES DEL MUNDO, SEGUN EL CONSUMO 
DIARIO DE PROTEINAS ANIMALES POR HABITANTE 


Proteinas animales 


Nümero 5 Cifras Cifras 

de orden PAIS ANO absolutas relativas 
Gramos por Base: 

persona al dia Guat. — 100 
1 IA TS Pa a a a 1948-49 86 662 
2 Uruguay .. TUER AAA S TOES 1949-50 69 531 
3 E A vum 1949-50 66 508 
4 E A al paras o eig lere 1948-49 66 508 
5 N A TA DDS SS S 1949-50 65 500 
6 A MERIT IE Lees ey ede ps 1949-50 64 492 
7 EC 1949-50 61 L- 469 
8 A A EUR 1948-49 60 462 
9 AO AS A A MS A 60 462 
10 NEE E uem yu ue aan zv 1949-50 58 446 
11 A ا‎ TAN oie. ais, gic, “die lace 1949-50 55 423 
12 PTD TOT M d a REN Lor LM EE i 1949-50 50 385 
13 NUMMER m SS EMT EN S 1948-49 49 377 
14 CO TOS V Ta Arai SO, ee RT pw, v's 1948-49 49 377 
15 UOS A RS s PRETI ICA DE CET CS UNT TT OT TIT 1948-49 44 338 
16 四 1949-50 41 375 
17 DEIN, cv ete E ا‎ ao Saeed Guia tore Il Reda ching 37 285 
18 IN. 1949-50 37 285 
19 Begg. e ERU UE, RN CF 1948-49 36 277 
20 Cc man fo. 5-6: aia cece ©. 1949-50 28 215 
21 GOMA. 43 Sh NOD. cQ ODE TO TE ال‎ E. 1949-50 27 208 
22 EA A NA 1948-49 26 200 
23 TA OO ع‎ AS 26 200 
24 Pea Mace ce OS و‎ M 1949-0 26 200 
25 O Amery ا ال ا‎ Mm 1948-49 26 200 
26 ODIO A OO cc E ASS 1948-49 25 192 
27 A ar AR a A O aa a 1948-49 25 192 
28 A a E ES A c o ie or Ea AS 25 192 
29 A NE As ua kon a 1947 25 192 
30 GG GR O ASS sce T E A 1949-50 22 169 
31 AA TD 5 HEEL 1949-50 21 162 
32 | 21 162 
33 كوا اا‎ ORE ا ا‎ om O وعم ا‎ een NA 21 162 
34 TEE ا أ ا‎ i es 1948-49 21 162 
35 LUND: A ic acu eat TIELN T ا‎ 1948-49 20 154 
36 A A A SE AR ae a 1949-50 20 154 
37 ERA 1948-49 18 138 
38 EMT NEED 1949-0 18 138 
39 Rumania . . JE 1947-48 17 131 
40 Unión de Repüblicas “Socialistas Soviéticas .. |  ....... 17 131 
41 A ea IAG E NU E ا‎ EN 17 131 
42 ER 17 131 
43 加 1947-48 17 131 
44 LAAs, agate SCI TB T do una, e 1948-49 16 123 
45 Palestina .. . err Lx e OS s cam A EE 16 123 
46 accidental Francesa ..—. ca .. nes |]. LEE 16 123 
p ee A RN men ie 12 

ungría BOOTE ASIN. ee "Ears uie 1947-48 

49 Corea .. .. MEA TE BOGE OTL eerte edt esse 15 115 
50 TIUS b.e EEUU RI LM 15 115 
1 51 IE 1934-38 15 115 
^" 52 SAT AOL ido e NE ER ا‎ eh ides ea xis 1947 14 108 
53 Malasia .. .. UN | CORE UN A 14 108 
54 BEGUN Boreas 2. Ao... ve cexher vat muro 14 108 
55 Formosa . ^u E UA ee Sel ake CEDERE, 14 108 
56 DEPO No od (Uds ORAN MCI NN 1948-49 14 108 
57 ET O QEON EE TINTE 1949-50 13 100 
58 的 1948-49 13 100 
59 CIC ET a T SSE E 1948-49 13 100 
60 Ll. D GR MOT SU TM CER la CETT 1949-50 12 92 
61 ET 1948-49 11 55 
62 GELS RS ل‎ AS م الوح‎ rs 1948-9 11 55 
63 sa a a aa a ê 1947-48 11 85 
64 Ti SL SCR e HR TE ee 1949-50 10 77 
65 的 1948-49 10 77 
66 DT 10 77 
67 OnE ly Sa don. م‎ beus 1948-49 9 69 
68 METI es E E EM PEN 1948-49 6 46 
69 EG TVET ENS oe د كاك‎ dee, و امود‎ tee وا ماكو‎ Ufa 5 38 
70 ET 1947-48 5 38 
21. China... .. a S ES eno ee 1947-48 4 31 
72 UD UU M MEL REN 1947-48 3 23 


NOTA.—Donde no aparece indicación del afio son datos de antes de la guerra, segün cuadro que figura 

en la encuesta de FAO, 5 de julio de 1946. 

emi de información: Publicaciones de FAO. Datos de Guatemala: Dirección General de 
stadística. 
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4.—Nuestro consumo en grasas es un 51% inferior al mínimo. 


5.—Aparece una gran diferencia en calcio, equivalente al 69% del 
consumo mínimo, pero es muy probable que sea mucho menor 
teniendo en cuenta la cal que se anade al maiz en la elaboración 
de la tortilla. 


6.—También aparece enorme deficiencia en vitamina A, equivalente 
al 7895 del consumo mínimo, que sin duda es mucho menor en ; 
la realidad si se toma en consideración el alto consumo de chile. 


7.—Asimismo hay una considerable deficiencia de riboflavina, 52% 
en relacion al consumo. 


8.—Aparece una deficiencia de ácido ascórbico, ya que el consumo 
resultó ser el 9% de las necesidades. Pero tal faltante debe ser 
bastante menor debido a que no se incluyó el consumo de frutas 
citricas. 


9.—En los demás valores nutritivos se registran excedentes, de un 
8% en los hidratos de carbono, de un 18% en el fósforo, de un 
82% en la tiamina y en hierro y niacina casi se cubre el minimo 
de requerimiento diario. 


xX * * 


En los capítulos que siguen a esta parte, trataré sobre cada uno de 
los puntos enunciados al principio de esta exposición, 351 como de las posi- 
bles soluciones a los problemas planteados. 
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